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Reflectii despre rugaciune

Misterul ei isi are originea in faptul, ca ma rog la cineva si nu recit doar un text
invatat. Unii spun, ca au probleme cu rugaciunea si poate fi vorba despre o privire
gresita asupra ei.

Rugaciunea este ceva, cu ce nu stiu sa ,lucreze” si se intreaba cum trebuie sa ne
rugam? Ca apostolii Domnului Isus, care le-a dat un indrumar pentru rugaciune, pe
care noi o denumim rugaciunea Domneasca sau Tatal nostru. Domnul Isus ne
invata in ea sa ne adresam intai lui Dumnezeu Tatal si prin aceasta ne invata cum
sa ne adresam lui.

Rugaciunea nu este ceva ca o poezie, recitarea textului apartinand altcuiva, nu
este ...

Rugaciunea este o privire interioara spre cineva, care ne depaseste si in acelasi
timp ne priveste cu multa dragoste. Este vorba aici de realizarea si de consolidarea
relatiei cu Dumnezeu si cu aceia, care au plecat inaintea noastra si sunt capabili sa
intervina pentru noi si sa ne ajute.

Despre rugaciune s-au spus multe cuvinte. Unii sfinti, pentru a sublinia
importanta ei spun ce este rugaciunea in functie de felul cum au trait-o ei. Dar
reusim sa intelegem si sa traim in conformitate cu aceasta?

: : Cuvintel sunt deseori doar cuvinte. Depinde de ce sta in
spatele lor. Aici, in spatele lor este iubirea, dorinta inimii,
insistenta si odata cu ele si perseverenta. Acelora, care se
lamenteaza, ca nu stiu sa se roage, un paroh al nostru mai in
varsta ie-a spus: ,Vei invata sa te rogi doar prin rugaciune.”
La fel ca si multe alte lucruri de baza. Fie ca este vorba de
obisnuitul mers pe jos, pe care micutul copil il Tnvata prin
faptul, ca incepe sa incerce sa mearga. Daca nu s-ar ridica
niciodata in picioare, atunci nu va invata sa mearga. Primii
pasi 1i face tinandu-se de mobilier sau de mana cuiva si apoi
invata sa-si dea drumul spre bratele mamei sau ale tatalui. -
Acestea nu sunt instructiuni rele nici pentru rugaciune.

Ca rugdciunea ar fi grea? Si limbile straine le putem considera grele. Dar cat de
bine le invatam? Intai, ca doar le vom folosi. Apoi aceia, care vor sa se
perfectioneze se duc la tot felul de simpozioane si vacante acolo, unde se vorbesc
aceste limbi.

Dar unde sa mergem la rugaciune, care este atat de importanta pentru viata?
Putem sa incercam acest lucru in fata Preasfantului Sacrament al Altarului, cand in
biserica este o liniste deplina ,si sa-i golim Iui Isus toata inima noastra”, tot, ce
avem in ea. Nu ar trebui sa fie vorba doar despre ce avem nevoie. Domnul nu este
un automat, care sa dea totul pe loc dar fata de un automat, niciodata nu are vre-
un defect. El ne percepe desavarsit si ne asculta, si noi ar trebui sa facem acelasi
lucru. Sa constientizam cine este el pentru noi si sa incepem sa percepem inima lui,
care ii iubeste pe toti oamenii cu o dragoste infinita, dar in acelasi timp priveste la
mine, pentru ca eu am venit la el, si EL vrea sa fie aici concret pentru mine. Asa ca,
rugaciunea pentru incepator si nici pentru o persoana avansata nu are nevoie de
prea multe cuvinte, dar nu trebuie nici sa faca economie de cuvinte.

Un lucru este foarte important — ,Sa iubesti.” Urmarim ceea ce ne place, ceea ce
iubim, dupa ce tanjim. Trebuie sa gustam rugaciunea in care este iubirea, speranta
si credinta. Iubirea care ne inunda, speranta, care ne umple si credinta, care ne
aduce mai aproape de Dumnezeu, pentru a-l lua in considerare in viata noastra.
Aceasta este o prima schita pentru prima lectie




Unde sa obtinem acele cunostinte necesare?

Posibilitatea se afla printre aceia, carora rugaciunea le-a devenit proprie, ca nu
numai sa cunoastem importanta si esenta ei, ci si ,ceva”, ce este in spatele ei. Acel
intreg ,ceva” are un numitor comun, care este IUBIREA. Dar si adevarul si viata.

ADEVARUL - aceasta este aici ascunsa dupa ,reflectii despre rugaciune”. Daca
vorbim despre adevar trebuie sa incepem la noi. Sa ne vedem asa cum suntem in
realitate in fata lui Dumnezeu, in relatia cu el si in situatia in care ne aflam. Apoi
putem incepe cu constructia relatiei cu Dumnezeu, care este nu numai rugaciunea,
cum spune sf. Tereza.

Insusi marea dorinta si straduinta pentru aceasta relatie este o rugaciune
incipienta. Rugaciunea, care raspunde de exemplu si varstei noastre. Cand parintii
sau altcineva invata copiii mici la rugaciune, i invata inainte de toate niste cuvinte.
Copilul in relatie cu ceea ce vede, aude si poate sa trdiasca, reflecteaza despre ele.
Invata cuvintele si apoi le recita - si acum este important? Cum vede, ca se roaga
aceia, care l-au invatat, cat de importanta este rugaciunea pentru el si de ce. Un
cunoscut, cand a fost la bunica lui, copil fiind, a trebuit cu mainile impreunate si in
genunchi sa se roage la pranz Ingerul Domnului, pentru a primi préanzul. Acasa la
parinti nu a cunoscut rugaciunea inaintea mesei. La bunica recita cuvintele si facea
actele doar din necesitate, pentru a primi mancare si aceste acte in loc de o relatie
pozitiva cu Dumnezeu au generat in inima lui doar opozitie fata de el. Si in acelasi
timp si lucrul evident, ca ,doar ceva pentru ceva.”

In realitate la Dumnezeu nu se intampla astfel, pentru ca Dumnezeu ne da foarte
mult fara meritele noastre. In final si la preaiubitul sau Fiu, care este cu el de
aceiasi natura, i1l da pentru mantuirea noastra.

Cand il cautam pe Dumnezeu, trebuie sa stim ca el este primul, care ne cauta pe
noi, acele cineva vrea pentru noi binele suprem. Invitatia lui Dumnezeu este foarte
importantd pentru rugaciune si pentru viata. Reversul binelui si un comportament
gresit depind de necunoasterea lui Dumnezeu. Insusi Isus in evanghelie ne spune:
.Daca se vor comporta astfel, pentru ca nu I-au cunoscut pe Tatal si nici pe mine”
(In 16,3).

Cunoasterea lui Isus se poate reflecta din cuvintele lui: ,Faptele pe care le fac in
numele Tatalui, sunt marturie despre mine”(In 10,25). Acele fapte sunt evidente si
cunoscute din evanghelie. Cea mai mare fapta si moartea sa crunta si benevola pe
cruce este pentru fiecare dintre oameni. Despre vointa si marturia sa libera stau
marturie si cuvintele premergatoare: ,Pentru oi imi dau viata. Pentru ca Tatal ma
iubeste, cd imi dau viata mea, si o voi primi din nou inapoi” (In 10,15; 10,17)
Dragostea lui Isus si DRAGOSTEA Tatalui sunt una.

Aici ajungem la rugdciune parca din alta parte, dincolo de a-l constientiza pe
Dumnezeu Tatal si calea catre el, prin Fiul sau. Din Sfanta Treime, care este un
singur Dumnezeu ramane doar Duhul Sfant, fara de care nu se poate nimic, la fel
ca si fara a fi uniti cu Isus, care a spus despre el, ca ne va conduce spre intregul
adevar (compara cu In 15,5 si 16,13).

Si inca un pic mai greu, dar o propozitie care ne explica: ,Tot, ce are Tatal, este
al meu; de aceea am spus, ca va lua din ce este al meu si va va instiinta pe voi” (In
16,15).

Sa invatam sa ne rugam poate insemna si aceasta: ,sa ne lasam atrasi de
Preasfanta Treime, deci in (vesnica) locuire in ea. Sa ne unim cu cerul. Aceasta nu
mai este o recitare a rugaciunii, ci unire cu cerul. - Marea invatatoare a rugaciunii
este si sf. Elisabeta a Sfintei Treimi (http://catholica.cz/index.php?id=5601 ). Am
stiut ce isi doreste si de ce. ,Ca viata ei sa fie unica rugaciune cu un unic act al
iubirii.” Apostolatul I-a vazut in cuvintele unirii si ale iubirii.
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Ce presupune rugaciunea.

Rugaciunea prioritara pe langa sfanta liturghie (care si ea o cuprinde) este aceia,
pe care ne-a invatat-o Domnul Isus, asa cum s-a spus aici chiar la inceput.

A doua cea mai cunoscuta rugaciune, care isi are bazele in Sfanta Scriptura este
Bucura-te Maria. Prima parte mai lunga a rugaciunii o gasim in evanghelie. Si
motivul sau cuprinsul acestei rugaciuni este intoarcerea spre Maria dupa modul, in
care |-a ales Dumnezeu. Cu salutul.

La intrebarea, ce presupune rugaciunea? - iarasi ne aflam in fata realitatii, ca ne
rugam ,cuiva”. Nu este vorba aici de recitarea cuvintelor, ci de a spune aceste
cuvinte cuiva.

Nu, c@ ma voi ruga printr-o recitare si repetare. Cu toate acestea suntem
indemnati la aceasta repetare a acestor cuvinte, din mai multe motive. Asa, cum
aceia, care se iubesc, pot si deseori utilizeaza pentru marturisire aceleasi cuvinte si
manifestari, tot la fel si aceia, care o primesc pe Fecioara Maria direct ca pe aceia,
care este un dar de la Dumnezeu pentru noi, care ne iubeste imens cu constiinta
tuturor evenimentelor de pe Golgota sub cruce. Acolo a cunoscut, cat de mult fi
pasa Fiului sau de noi. Cum sa nu-i pese si ei de noi, care cu totii am fost
incredintati ei tocmai de Fiul sau? - Sa constientizam aceasta si ne va ajuta la
cresterea unirii cu ea.

Cat de greu este sa ne concentram mereu asupra cuvintelor rugaciunii?

In cazul rugaciunii repetate catre Fecioara Maria, ne este oferit faptul, ca nu
trebuie sa ne concentram deloc asupra cuvintelor. Ne sunt oferite o serie de
mistere, mistere ale vietii Fiului sau si ale vietii sale cu el, pana la celebrarea finala
in cer si viata perpetua in Dumnezeu. — Acestei oferte i se spune rozariul. Aici este
oportuna inchipuirea unei coroane de trandafiri ca simbol al manifestarii iubirii.
Rugaciunea este destinata pentru meditarea despre misterele amintite. (Aici putem
sa ne amintim, ceea ce spunea parintele episcop Halko in predica 41 despre
Gesturi, cuvinte si simboluri). Misterul nu este acelasi lucru cu secretul. Nu pot fi
inlocuite unul cu celalalt.

Misterul in timpul rugaciunii rozariului serveste la orientarea spre continutul lor si
s-ar putea spune aproape spre detrimentul cuvintelor rugdaciunii. Aici putem sa ne
amintim de asemenea exprimarea lui Isus despre rugaciune cu multe cuvinte, de
parca s-ar contrazice cu faptul, cdnd sublinia necesitatea perseverarii in timpul
rugaciunii, care conduce la rezultate bune, pentru ca lui Dumnezeu fi pasa de noi.

In rugaciune are loc si altceva decat cuvintele exprimate. — Pe multi dintre noi
insa, in timpul rugaciunii ii cuprind ganduri, care cu misterul lui Dumnezeu si cu
faptul, ce rugaciune ne-am planificat (cum ar fi trairea profunda a sfintei liturghii)
nu au nimic comun.

Cand nu putem sa ne scapam de ele, pentru ca ele cuprind ceva insistent, vom
face din ele ,mister” intre noi si Dumnezeu. Le unim cu rugaciunea, le introducem
in ea, ca o realitate privind viata noastra. Da, si cu aceasta ne putem prezenta in
fata lui Dumnezeu si sa-i incredintam problemele noastre, la fel cum o fac copiii
mici cand se incredinteaza mamei si tatalui lor.

In aceasti tem3 ne invartim in jurul unei probleme fundamentale si
aceasta este increderea.

Increderea, ca Dumnezeu si aceia, care ii apartin, si pe care 1i rugam pentru
ajutor nu numai ca ne inteleg, sunt capabili nu numai sa ne inteleaga deplin, dar si
sa ne ajute. La importanta credintei — urmare si a increderii, se adreseaza Isus cu
cuvintele: ,Din cauza credintei voastre slabe. Caci adevar va spun, daca ati avea
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credinta cat un graute de mustar, ati spune muntelui acestuia: ,Muta-te de aici
acolo” si el s-ar muta. Si nimic nu v-ar fi imposibil.” (Mt 17,20). Si in alt loc spune:
,P4nd acum nu ati cerut nimic in numele meu. Cereti si veti primi, pentru ca
bucuria voastra sa fie deplina”(Mt 16,24).

Facem cunostinta cu necesitatea rugaciunii ca si ceva, fara de care nu
putem exista.

Pe fundal ni se poate ivi o imagine a doi
3 W N indragostiti, cum unul ii spune celuilalt ,fara
tine nu pot exista”. Sfanta Elisabeta, pe care
am amintit-o a scris: ,Traim cu Dumnezeu ca
si cum am trai cu un prieten. Improspatam
credinta noastra ca sa putem fi cu el prin tot,
ce ne improspateaza credinta, pentru a putea
fi cu el In toate lucrurile, cu care ne intalnim
in viata.”
l Aici putem sa constientizam nevoia noastra
! de Dumnezeu, panda acum poate perceputd
altfel. Dar fara Dumnezeu ne-ar astepta doar iadul. Asa ca realitatea imaginii, fie ea
chiar abstracta, si in consecinta si in final neadevarata, dar ca si o pre imagine a
realitatii, in faza finala suna astfel: ,Fara dragostea lui Dumnezeu nu pot sa exist.”
Relatia dintre Dumnezeu si om este deja formata in Vechiul Testament ca imaginea
indragostitilor in cartea ,Cantarii Cantarilor.” Putem sa le intelegem ca imaginea
iubirii, privind iubirea lui Dumnezeu fata de popor sau a lui Cristos fata de Biserica
ca pentru aleasa lui.

in rugaC|une asadar putem sa interconectam multe teme.

in rugaC|une este viata. in rugaC|une putem sa invatam de toate. Doar prin ea
putem sa fim capabili de a privi totul in modul corespunzator si in ea sa invatam sa
ne comportam corespunzator si sa obtinem putere.

Posibilitatea rugaciunii ca si comunicare cu Dumnezeu si cu aceia, care apartin in
cer de el o putem vedea ca unul dintre darurile de baza, ca unul dintre darurile cele
mai mari. Datorita acestui dar putem sa dezvoltam relatiile unei prietenii pline de
incredere si sa contemplam iubirea, care ne depaseste. Avem nevoie doar sa fim in
expectativa sa avem o inima sensibila si deschisa.

Sfanta Tereza a lui Isus a excelat ca invatatoare a rugaciunii, pe care a definit-o
cu cuvintele: ,Rugdciunea este actul de iubire.” Despre rugacmne spunea:
,,Rugac:unea nu este problema multor cuvinte, dar a multor iubiri.” In scrierile
despre rugaciune a subliniat necesitatea unei bune constiinte si ca trei presupuneri
a mentionat trei conditii: dragostea reciproca, departarea de ce este material si
adevarata smerenie, aceasta din urma fiind cea mai importanta.

Rugaciunea interioara a fost pentru sf. Tereze izvorul vietii spirituale. Dezvoltarea
relatiei de incredere a prieteniei in timpul convorbirilor dese in singuratate, despre
care stim, ca ne iubeste. (Vezi cap. VIIII Viata).

Nu se poate ruga cu cuvinte si sa aiba inima departata. Isus ne spune in
evanghelie pe aceasta tema: ,Cénd va rugati, nu spuneti multe, ca paganii, care
cred ca vor fi ascultati pentru vorbaria lor. Asadar, nu va asemuti cu ei, caci Tatal
vostru stie de ce aveti nevoie, inainte ca sa-i cereti.” (Mt 6,7-8).

Aceasta a fost introducerea lui Isus la faptul, cum trebuie sa ne rugam.

Fecioara Maria, in timpul de astazi ne indeamna, sa ne rugam cu inima. Deci, nu
ca paganii, ci cu dragoste si in iubire fata de toti, care au nevoie de rugaciunile
noastre si in identificarea noastra cu Fiul ei. Deci ca si cum ar fi cu inima lui



iubitoare si in numele Iui. In acest sens rugdciunea este trditd cu empatie si putem
fi linistiti si cu rugaciunea multor lacrimi, pentru care, ca in cazul sfintei Monica nu
se poate sa nu ajunga rugaciunea noastra sa nu fie ascultata. (sf. Monica a fost
mama sf. Augustin. Pentru convertirea fiului s-a rugat ani in sir si a fost ascultata.
Sf. Augustin este unul dintre cei mai mari Invatatori ai Bisericii)
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Partea de completare pentru meditatie si pentru revigorarea
rugaciunii, cu legaturi la scrierea ,,Reflectii despre rugaciune”

Omul nu merge in cer pentru meritele sale si nici nu poate sa doreasca
sa mearga singur.

Drumul spre cer este urmarea iubirii lui Isus.

El le-a spus tuturor: ,Cine vrea sa vina dupa mine, sd renunte la sine,
sa-si ia crucea zilnic si s& ma urmeze. (Lc 9,23 si Mc 8,34),

Si a subliniat: ,Porunca noua va dau voua: sa va iubiti unii pe altii. Asa
cum v-am jubit, asa sa va iubiti unii pe altii” (In 13,34).,

Drumul spre cer este drumul plin de dorinta de a-i ajuta pe altii, ca sa
ajunga si ei acolo (compara afirmatiile sfintilor — copiii din Fatima, sf.
Tereza si multi alti sfinti, mai ales al martirilor — afirmatia Mariei Goretti
vezi mai jos) si altii.

Este vorba de reglarea inimii pe ,unda” iubirii, pe care Isus a trait viata
pamanteasca, in unirea vointei sale cu vointa Tatalui in puterea Iubirii
Duhului Sfant mereu izvorand din aceasta interconectare. (vezi Crezul
Niceo-Constantinopoitan pe care ne rugam la sfanta liturghie):

,Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal atotputernicul, creatorul cerului si al
paméantului, al tuturor vazutelor si nevazutelor. Cred intr-unul Domn Isus
Cristos, Fiul lui Dumnezeu, unul-nascut,care din Tatal s-a nascut

mai inainte de toti vecii.Dumnezeu din Dumnezeu, lumina din lumina,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat, nascut, iar nu creat;
de o fiinta cu Tatal, prin care toate s-au facut...

Cred in Duhul Sfant, Domnul si de viata datatorul, care de la Tatal si
de la Fiul purcede; care impreuna cu Tatal si cu Fiul este adorat si preamarit
si a grait prin proroci...)

Aceasta ne poate conduce la o mai profunda intrare in rugdciunea
personala. Putem de asemenea sa privim mai indeaproape rugaciunea
,Tatal nostru”. Despre faptul, ca altfel ne rugam aceasta rugaciune ca si
comunitate care se pregateste pentru sfanta impartasanie la liturghia jertfei
si altfel, cand ne rugam singuri, a vorbit deja in explicarea ,Gesturilor,
cuvintelor si simbolurilor” in sfanta liturghie (in omilia 45) parintele episcop
Jozef Halko. De aceasta explicatie nu mai apartinea faptul, cum am putea
sa ne rugam ,Tatal nostru” singuri cu cel mai mare beneficiu. Un alt text
este oferit aici doar ca propunere pentru meditatie, cum am putea fi
»reglati” in inima pentru iubirea lui Dumnezeu, in efortul pentru empatie si
cu Tnsusi Isus. Pentru trairea cuvintelor individuale:

~Tatal nostru” - apelez intr-o relatie de incredere ,abba” si cu
constiinta solidaritatii cu toti ceilalti, carora le apartin si trebuie sa
constientizez acest lucru.



,Care esti in ceruri” - deci in locul imparatiei lui Dumnezeu, despre
care Isus a spus, ca deja este printre noi.

~Sfinteasca-se numele Tau” - Ceea ce nu are importanta faptul,
unde si cum ma rog? Este in general cunoscut, cd@ omul, care vrea sa
schimbe ceva trebuie sa inceapa cu el. Prin acceptarea acestui adevar, este
normal ca in aceasta rugaciune sa ne deschidem inimile cu dorinta, ca in ea
sa fie sfintit numele lui Dumnezeu - caci prin Fiul omului, Dumnezeu a
spus: ,Fara mine nu puteti face nimic” (In 15,5).

,Vie imparatia Ta” - Am citit deja, ca aceasta imparatie este printre
noi si probabil am inteles, ca isi are originea in puterea iubirii lui Dumnezeu.
De aceea avem nevoie sa purtam aceasta imparatie in inima noastra si sa-i
deschidem inima noastra cu rugamintea pentru aceasta venire in ea. Numai
venirea imparatiei lui Dumnezeu in interiorul nostru, in sentimentele
noastre, in gandurile si faptele noastre si ne poate umple si schimba, ceea
ce trebuie schimbat.

,Faca-se voia Ta” - Ne rugam, pentru ceea ce este desemnat aici la
rugamintea anterioara, pentru ,victoria Iubirii”, ca in supunerea lui
Dumnezeu in aceasta ,imparatie a lui Dumnezeu” sa avem parte de ea.
Dumnezeu ne-a dat ca dar, pe care nu-l putem schimba, vointa libera. La
indrumarea ei insa putem sa avem influenta in adevaratul mod incepand cu
rugaciunea si educatia. Si astfel sa ne supunem vointei lui Dumnezeu,
despre care credem, ca este cea mai buna varianta pentru noi.

~Precum in cer, asa si pe pamant” - Cerul este viata durabila in
iubirea Preasfintei Treimi, care nu i-a venit nici macar in minte nimanui, si
care Dumnezeu a pregatit-o pentru aceia, care il iubesc (compara cu 1 Cor
2,9).

De asemenea, in viata pamanteasca avem nevoie sa ne rugam pentru
faptul, ca sa reusim sa ne straduim sa participam la realizarea vointei lui
Dumnezeu in aceasta viata. Si iarasi putem sa avem in constiinta cuvintele:
,Fard mine nu puteti face nimic”(In 15,5).

In explicarea rugéciunii , Tatdl nostru” in mod obisnuit se mentioneaz3,
ca primele trei cereri il privesc pe Dumnezeu si urmatoarele patru pe om.
Aici este insa mentionata importanta pentru om. Ceea ce, Dumnezeu are
dreptul sa ceara prioritar in rugaciunile noastre, aceasta cuprinde binele
pentru noi insine. Da, acel bine I-a condus pe Domnul Isus pana pe cruce si
marimea acestui bine nu poate fi masurata.

~Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi” - ce
paine se are in vedere. Se are in vedere tot, ce avem nevoie pentru viata
noastra. In unele parti se stramtoreaza conceptul doar la mancare, sau cu
accent pe pdainea euharistica. Este insa inca o alta paine, care a fost hrana
lui Isus ca indeplinirea vointei Tatalui. Isus a spus: ,Hrana mea este sa
indeplinesc vointa aceluia, care m-a trimis...” (In 4,34).

Da, putem sa ne ingrijim si sa ne rugam cu toate modurile bune pentru
nevoile noastre de baza, insa efortul nostru in unire cu cuvintele evangheliei



despre pasari si crinii campului dirijeaza grijile noastre, pentru a nu le da
prioritate in fata lui Dumnezeu. Se spune: ,Priviti pasarile: Nu seamana si
nici nu secerd, nici nu aduna in hambare, si Tatal vostru ceresc le hraneste.
Oare nu sunteti voi cu mult mai pretiosi decat ele? Cine dintre voi poate
prin grija lui sd-si prelungeasca viata cu nu singur moment? Si de ce va
faceti griji pentru imbracamintea voastra? Priviti crinii cAmpului, cum cresc:
nu trudesc, nu tes - va spun: Nici Solomon in toata splendoarea sa nu a
fost Imbracat ca unul dintre ei! Dacd Dumnezeu imbraca astfel iarba
campului, care astazi este, si maine este aruncata in cuptor, cu cat mai
mult pe voi, oameni cu putina credinta”(Mt 6,26-30).

Astfel recunoaste clar, ca aici este vorba despre ceva mai important, si
de aceea ne putem permite sa cerem si pentru aceia, ca asa cum lui Isus si
noua sa ne fie hrana principala indeplinirea vointei lui Dumnezeu. Oare nu
este important, ceea ce cerem in realitate? - Si trebuie sa cerem aceasta in
numele lui Isus si apoi vom primi, si inca ne va fi adaugat. Doar in
evanghelie ne este spus: ,Cautati mai curdnd imparatia lui, si acestea vi
se vor adauga” (Lc 12,31).

~Si ne iarta noua greselile noastre” — Cine este fara pacat, incat sa
nu aiba nevoie sa se roage astfel? ,Cum sta scris in Scriptura: ,Nimeni nu
este drept, nici macar unul” (Rm 3,10).

Pentru iertare urmeaza conditia, de care nu trebuie sa uitam:

~Precum si noi iertam gresitilor nostri” - Poate aceasta este cel
mai clar din aceasta intreaga rugaciune si in acelasi timp importanta ei atat
de mult trecuta cu vederea. Pentru noi, trebuie sa fie un lucru evident, la fel
ca multi martir, care si-au terminat viata lor pamanteasca cu cuvinte de
iertare tortionarilor si criminalilor lor, la fel ca Maria Goretti (amintirea ei la
06.07). Ea in spital inaintea mortii i-a spus confesorului sau despre
criminalul ei: ,Vreau, sa fie cu mine in rai” — astfel arata o deplina iertare,
care formeaza ,biletul de intrare in cer.”

Telul nostru final este dupa ultima judecata fie cerul sau iadul. De aceea
in rugaciune rugamintea importanta este ca sa nu cadem in ispita.

»Nu ne duce pe noi in ispitd” - in unele locuri, cu permisiunea papei
Francisc, aceasta rugaminte este exprimata mai potrivit: ,,nu permite sa
cadem in ispitd”, pentru ca in versiunea folosita a rugamintii este vorba
in realitate.

Vrem sa fim aparati in fata ispitelor, care ne-ar putea duce la piere.
Domnul Isus a fost si el ispitit in pustiu si ne-a aratat, cum trebuie sa ne
comportam fata de ispita. Multi sfinti au vazut in ispite pericole atat de
serioase, incat impotriva lor au facut acte eroice. De exemplu.: si-au
generat o anumita durere, sf. Francisc pentru ispita de senzualitate s-a
aruncat in spini. Nu a fost vorba despre altceva decat de intelegerea
pericolului, despre care Isus a spus figurat, ca mai bine sa pierzi un ochi
sau 0 mana, decat sa ai ambii ochi si cu ambele maini sa te afunzi in iad
(compara cu Mt 18,8 si Mc 9,43). Aceasta este o atentionare atat de



serioasa, pentru care aceasta rugaminte are in cea mai importanta
rugaciune locul ei.

~Ci ne mantuieste de cel rau” — Nu numai de acele lucruri, pe care le
consideram rele si din care se poate, dupa modelul lui Dumnezeu obtine un
bine mai mare, ci inainte de toate din aceea, ce poate conduce spre
pierzania noastra. Stim, ca Domnul Isus si apostolii au vindecat bolnavii si
schiopii. Pentru sanatatea altora si a intregii comunitati este necesar sa ne
rugam. Si indivizii, de exemplu la Lourdes, se ajunge la vindecare - si asta
slujeste pentru intarirea credintei, pentru slava lui Dumnezeu. Miracole
asemanatoare sunt cerute si la interventia acelora, care trebuie sa fie
declarati sfinti. Raul se schimba in bine pentru slava lui Dumnezeu. Dar la
Lourdes multi isi gasesc vindecarea spirituala in loc de cea trupeasca si
crucea lor o duc cu bucurie si nu este vorba de lucruri cu nimic mai mici.

Mai departe este locul sa ne rugam pentru inlaturarea oricarui rau. Si sa
confirmam cuvintele noastre cu exprimarea Amin.

Sa ne intoarcem din nou la reflectiile despre rugaciunea rozariului. Multi
parinti il au atarnat in masina, chiar daca nu-l folosesc in scopul destinat,
cu toate ca poate fi pentru ei o atentionare folositoare, ca in numele crucii
si in rugaciune le este oferit ajutorul lui Dumnezeu. Nu este vorba de
talismane, chiar daca nu este exclus, ca unii il privesc in acest mod.

In fiecare decadd dupd rugdciunea , Tatdl nostru” urmeaza de 10x salutul
ingerului completate cu cuvintele sfintei Elisabeta si rugamintea de
interventia Mariei pentru noi.

Unii spun, ca este vorba de o rugaciune plictisitoare. Si asta, pentru ca
uita sau poate in final nici nu stiu, ca rugdciunea este manifestarea relatiei
de iubire. In timpul rugaciunii, conform spuselor Iui Marian Husar, citat de
Wilfrid Stinissena, pe tema sensului repetarii aici a aceleasi propozitii, nu
este cea mai esentiala angajare a mintii, ci a inimii. Bucura-te Maria care se
repeta, se compara cu valurile marii, in mijlocul lumii noastre interioare.
Genereaza calmul de temeri, griji, curata lumea fanteziei noastre,
genereaza spatiul de liniste, pentru ca in apropierea Fecioarei Maria sa ne
lasam cufundati in dragostea lui Dumnezeu, spune Marian Husar.

Multi am putea gandi in mod gresit: ,Nu sunt capabil pentru o rugaciune
atat de buna”. Deja in prima parte am mentionat, de ce rugaciunea poate fi
considerata ca fiind grea si cum putem sa avansam cu succes - ,prin golirea
inimii noastre lui Isus” undeva in linistea bisericii. La fel cum in mod natural
procedam si aprofundam prietenia cu acela, care ne iubeste.

Reflectia se cuvenea rugaciunii individuale, dar viata cu rozariul nu se
deosebeste prea mult. Putem gasi in el linistirea, in prezenta lui Dumnezeu
si sa ne asiguram, ca si noi suntem chemati sa ne unim, la opera de
mantuire, pentru ca a trai cu Isus, si pentru Isus nici nu se poate altfel.
Apoi, cu rozariul traim misterul lui ca si cum ar fi actualizat in viata noastra,
in care insa, in acelasi timp se ajunge la intarirea iubirii si in puterea acestei
rugaciuni este ducerea impreuna a tuturor bucuriilor si durerilor impreuna
cu Fecioara Maria, sf. Iosif si Isus. A fi impreuna cu el inseamna si o
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comunitate fericitd pe veci. in timpul rugdciunii rozariului ne reamintim
pozitiile Mariei si invatam de la ea increderea si daruirea vietii noastre lui
Dumnezeu. Rozariul ne invata in acelasi timp sa rezolvam problemele in
lumina cuvantului lui Dumnezeu.

Dar daca efortul nostru de a ne insusi rugaciunea ni se pare inutil? -
Apoi poate fi greseala in efort. Aceasta insa, in rugaciune nu este natural de
multe ori. Mai curand este natural gandul de ne abandona lui Dumnezeu.

Din mai multe locuri am auzit de comparatia cu un bun dansator, care se
cunoaste dupa faptul, ca se straduieste sa se concentreze asupra pasilor
exclusivi, dar se lasa condus de partener, care este in acest caz Dumnezeu.
Lui trebuie sa-i apartina abandonarea noastra in bratele lui, pentru a putea
sa conduca pasii vietii noastre, pentru a ne putea transforma din
nenorocirea noastra, prin iubirea sa, in forma in care doreste sa ne aiba.

Aproape in incheiere putem sa ne reamintim, ca am fost creati dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu:

,Dumnezeu a creat omul dupa chipul sau, ca pe chipul sau I-a creat,
barbat si femeie i-a creat (Gen 1,27 compara cu Gen 9,6). La prima noastra
primire oficiala, in comunitatea Preasfintei Treimi s-a ajuns la sfantul botez.
Si nu ne putem dezice de obligatiile care rezulta din acesta (chiar daca in
timpul totalitarismului au aparut si petenti de ,debotezare”). Rugaciunea are
si puterea de a ne apara de o irationala abuzare a vointei libere, in
detrimentul nostru.

De rugaciune apartine si dragostea, pentru ca ea este partea ei portanta.
Asta nu inseamna insa, ca atunci cand chiar nu o simtim, ca rugaciunea nu
are importanta. Dimpotriva si putem sa ne reamintim, ca multi sfinti au trait
clipe de ,intuneric” si sentimente de neputinta. In realitate insa, s-au
remarcat confirmati in credinta, iubire si speranta. Legati de rugaciune,
chiar daca in timpul ei nu au trait nimic au depasit si momente grele.

Maridan Husar intr-o emisiune televizata cu denumirea ,A teraz ¢o? (Si
acum ce?) a reamintit, ca rozariul a fost cea mai indragita rugaciune a papei
Ioan Paul al II.-lea si acesta spunea: ,Rozariul ne-a insotit in clipe de
bucurie si in clipe de incercare. Lui i-am incredintat multe griji, in el
intotdeauna am gasit intarire. Este o rugaciune minunata in simplitatea si
profunzimea ei. Cu rozariul in mana deseori gasim raspunsul la rezolvarea
problemelor si evenimentelor complicate ale vietii.

Si a continuat: ,Rozariul ne rugam probabil cel mai des ca rugaminte
pentru altii, pentru apropiati, care s-au trezit in nevoi. Uneori ne gandim la
tragedii, care dezoleaza Iumea, foamea, razboaie, boli, persecutii.
Rugaciunea rozariului este ocazie, atat pentru a persista in rugamintile
noastre, cat si cum sa le prelungim. Prin cuvintele Bucura-te Maria si Tatal
nostru, ii trimitem in mainile lui Dumnezeu pe aceia, pentru care ne rugam.”

Marian Husar a subliniat de asemenea, ca nimeni nu trebuie sa fie prima
data desavarsit, pentru a putea sa vina cu rugaciunea in fata lui Dumnezeu.
Fiecare putem sa mergem la el intotdeauna asa, cum suntem, chiar in acel
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moment. Si cand ne simtim incapabili de rugaciune, rozariul ne da sansa, cu
toate acestea sa ne rugam.

Fecioara Maria, nu numai ca isi doreste, dar in aparitiile sale ne roaga
direct, ca viata noastra sa o construim pe rugaciune, pe rugaciunea unei
inimi deschise, multumita careia sufletele noastre vor fi cdt mai des in
apropierea lui Dumnezeu. Aceasta este sansa noastra cea mai mare.

Rozariul

Al 2-lea Mister

10 Bucura-te Marie Il

J g"ﬂ'ﬂl_ O Isuse
00007 Oa
oﬁs‘.‘{. TN i

Acelasi model si pentru
Misterele 3,4, 5

Cremnl Primul

Mister

Speranta §
Caritate

Tatal Nostru

Intre decadele rozariului ne rugdm:

»,O Isuse, iarta-ne pacatele noastre, fereste-ne de focul iadului si du in cer
toate sufletele, mai ales pe acelea, care au mai mare nevoie de mila ta
Amin.
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1. Misterele rozariul de bucurie sunt:

Isus, pe care |-ai zamislit de la Duhul Sfant
Isus, cu care ai vizitat-o pe Elisabeta

Isus, pe care l-ai nascut la Betleem

Isus, pe care |-ai prezentat la templu

Isus, pe care gasit in templu

nhwwne

2. Misterele rozariului de durere

. Isus, a transpirat sange pentru noi

2. Isus, care pentru noi a fost biciuit

3. Isus, care pentru noi a fost incoronat cu spini
4. Isus, care pentru noi a dus crucea grea

5. Isus, care pentru noi a fost rastignit

-

3. Misterele de slava

. Isus, care a inviat din morti

2. Isus, care s-a ridicat la cer

3. Isus, care ne-a trimis pe Duhul Sfant
4

5

-

. Isus, care, te-a ridicat la cer, Fecioara
. Isus, care te-a incoronat in cer.

4. Misterele rozariului luminii
1. Isus, care s-a botezat in Iordan
2. Isus, care la Cana Galileii a revelata puterea sa divina
3. Isus, care a vestit Imparatia lui Dumnezeu si indemna la
pocainta
4. Isus, care pe muntele schimbarii la fata a revelat slava sa
5. Isus, care a intemeiat Euharistia.

Bucura-te Regina, maica milei, viata mangaierea si nadejdea noastra.
Bucura-te. Catre tine strigam surghiunitii fii ai Evei. Catre tine suspinam
gemand si plangand in aceasta vale de lacrimi. Asadar, mijlocitoarea
noastra, intoarce spre noi ochii tai cei milostivi si dupa surghiunul acesta,
arata-ni-l noua pe Isus,binecuvantatul rod al trupului tau. O milostiva, o
blanda, o dulce Fecioara Maria.

Roaga-te pentru noi, Regina preasfantului rozariu

ca sa ne facem vrednici de fagaduintele Iui Cristos.

Sa ne rugam: Dumnezeule, al carui unul-nascut, prin viata, moartea si
invierea sa, ne-a pregatit rasplata mantuirii vesnice, da-ne te rugam harul
ca, cinstind aceste mistere, prin Rozariul Preasfintei Fecioare Maria, sa
imitam ceea ce ele cuprind, si sa dobandim ceea ce ele fagaduiesc. Prin
Cristos Domnul nostru. Amin.

,Observatiile si intrebarile in limba roména sunt posibile doar pe: monimex f@yahoo.com

13



