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CO DELAT PRO SVE STESTI

aneb slova uvodem

K tajemstvi Stastného manzelstvi patii i pozitivni postoj k novému Zzivotu dalsi osoby.
Vzdyt jde o otdzku zvétSeni dimenze lasky. Laska potiebuje rist, aby nezakrnéla a nezmeénila
se v sobectvi. Kdo opravdu miluje, ten s laskou dava i s laskou pfijima. Laska je predevsim
davani, ale 1 pfijimani a obétovani se pro druhého. Zahrnuje i radostné piijimani nového
zivota. Mnoho Zen neni otevieno pro takové ptijeti. Brani se mu, protoze se divaji vice na
omezeni, které je s prijetim ditéte spojeno. Ale prozivat Stésti nelze bez ndmahy a odiikani. At
se jedna o radosti ze sportovnich vitézstvi nebo o vitézstvi v soutézi krasy. Nékterym vsak
jeste vice radosti miize pfinést matef'stvi a otcovstvi. Jen "nékterym" proto, ze vSichni nejsou
pro tento tikol pfipraveni nebo schopni. Zel, stale stoupa procento neplodnych parti a mezi
hlavni diivody patii neblahé predchozi absolvovani interrupce. Také zivotni styl a Skodlivé
zivotni prostiedi mivaji dopad na nasi plodnost.

Tato publikace by méla napomoci potiebnému poznani v oblasti tykajici se lidské
plodnosti a pocatku naseho Zivota. Mnohym z nds je zatézko pochopit, Ze s kazdym novym
zivotem pfichazi i nabidka k trojndsobnému Zzivotnimu S§tésti. Ke $té€sti obou rodi¢t i jejich
ditéte, pripadné jeho sourozenct. Mnozi rodice vSak utopi své Stésti ve svych chybach.

Prvni chybou, kterou mnozi rodi¢e svému §tésti Skodi, je jednostranny pohled pod tlakem
egoismu. Dal$i chyby se stavaji z neznalosti.

Jednou z prvnich chyb je pocitani nakladi a spotfeby vSeho druhu. Pii chybach
z neznalosti" se mizeme setkat s udivem nad slovy $tastné matky vice déti, ktera fika: "Jsou
to prece jednoduché poéty: Cim vice déti, ¢im vice ¢lenti rodiny, tim vice lasky pohromadg."
Nékdo by misto zdliraznéni lasky zdlraznil starosti (na zakladé vzoru: soudim podle sebe) - a
pohled uz by byl pesimisti¢téjsi. Dal je zde fakticky nezéjem o poznani celé pravdy o ¢loveku.
Mnoho lidi nejen nevi v ¢em vidét smysl zivota, k jakému cili by méli smétovat, ale ani kdy
jejich zivot zacal a jak rychle a tzasné se rozvijel.

Chcete byt st'astni? Pokud ne, odloZte tuto knihu. Pokud ano, za¢néte si sami vazat kytici
svého Stésti ze sedmi kvéti takto:
1. Usilujte o poznani nejvétsiho zdroje lasky a chtéjte pro lasku zit, abyste ji nosili ve svém
srdci.

2. Nehledejte Stésti ve vécech které nemate, ale skladejte si je z toho, co mate.

3. Péstujte si smysl pro kladné stranky véci a udalosti, hledejte na v§em vice lic nez rub.
4. Nejen stésti vyhlizejte, ale také pro né néco ud¢lejte.

5. Braiite se monotonnosti zivota, snazte se o0 zmény vnasejici do n¢j radost.

6. Zijte v pritomnosti, délejte to, co délate, bez soustfedéni na to, co bude potom, nebo co
mélo byt diive.

7. Uvolnéte se, abyste vyzatovali pohodu. Cim vice radosti date, tim vice ji sami budete mit.

Tento recept jsem jiz uvedl v zadvéru své predposledni knihy uréené pro pfipravu snoubencii a
obnovu manzelstvi, ale pro jeho uzitenost jej zde nabizim hned v Gvodu znovu. Pravé kdyz se
zacne hlésit novy Zivot, miiZe zrovna pro vas byt obzvlast’ aktudlni.
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POCATKY NOVEHO ZIVOTA
aneb od kdy je Clovek ¢lovékem

Jasnou odpovéd dédva moderni embryologie popisujici na§ zivot pied narozenim. Za
pomoci elektronkovych mikroskopti, ultrazvuku, endoskopie i1 dalSi techniky je mozné
podrobné se seznamit se skutecnosti, kterou bylo diive mozné jen tusit nebo ji pfijimat virou.

Odbornici uvzasli, kdyz zjistili, jak brzy se vytvoii malinky mozek s nepfedstavitelné
jemnou strukturou. To, jak brzy zac¢ina pracovat, jak reaguje na vngj$i podnéty, jak na né
dokaze odpovidat 1 svymi pohyby. A jak brzy se projevuji zndmky existence jeho dusevna.
Vyzkumy dnes ukazuji, Ze v prvnich mésicich od poceti a pravdépodobné jiz v prvnich
tydnech se objevuji prvni psychické projevy mezi matkou a vyvijejicim se ditétem. Clovék ve
stadiu embrya se podili na vS§em, co ovliviiuje jeho matku, odrazi se na ném to, co ona proziva:
radost, vzruseni, strach, starosti. To vSe plisobi na rytmus pulsu a krevnim ob&éhem se prenasi
do malého embrya.

Zivot kazdého z nas za¢al podetim, to znamena okamzikem, kdy otcova spermie pronikla
ochrannym obalem vaji¢ka a tak vznikl jednobunécny organismus, zvany zygota. To jsme jiz
byli my, protoze jiz prvni den bylo vSe geneticky déno - krevni skupina, fakta o naSem
pohlavi, dokonce i barva o¢i, vlasi a kize. Rovnéz bylo rozhodnuto o rysech obliceje 1 o
nékterych charakterovych vlastnostech. Od pocatku jsme kazdy tvofil vlastni genetickou
jednotku s vlastnim genetickym programem. Nase buiika se rozdélila za 30 - 40 hodin a v
dé€leni rychle pokracovala jesté uprostied vejcovodu.

Teprve po tydnu jsme se dostali do kontaktu se sliznici mat¢iny délohy a uhnizdili se v ni
mezi dvéma ustimi zlaz. Byli jsme slozeni jiz asi ze sta novych bunék, z nichz kazda méla
specifickou funkci. Mé&li jsme §tésti, Ze nase matka nepouzivala nitrod€lozni télisko, jinak by
nas v tomto okamziku ¢ekalo umirani.
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Cesta oplodnéného vajicka trva 6 - 10 dni, nez skonci implantaci do délohy. Asi desaty
den je od nepatrného stvofeni vyslan chemicky hormonalni pokyn matefskému télu, ktery
znemozni menstruaci.

Cesta oplodnéného vajicka

1 - vyvoj folikulu od jedné tenké vrstvy bun€k okolo budouciho vajicka az po zluté télisko

2 - vajicko vniklo z vaje¢niku do vejcovodu

3 - dochazi k oplodnéni, obvykle v téchto mistech

4 - novy jedinec uprostied vejcovodu v rozliénych stadiich na cesté do délohy

5 - uhnizdéni lidského zarodku mezi dvéma otvory 714z, vrusta do sliznice naproti rozsifenym krevnim cévam

(Kresba: Dr. Arnost Pacola podle odborné literatury)

Nez budeme pokracovat ve sledovani rozvijejiciho se a rostouciho lidského zivota,
zastavme se u otazky uréovani délky téhotenstvi. Jeho udavana délka se nemusi shodovat se
skutecnou délkou zivota ditéte. Je to tim, ze délka téhotenstvi se bézné pocita od zacatku
posledni menstruace, se kterym souvisi rist vajicka (ve vajecniku), u kterého po ovulaci
(vypuzeni do vejcovodu) doslo k oplodnéni.

Obrazek ukazuje okamziky zivota vajicka od vyvoje ve folikulu, v€etné mista vzniku
nového jedince, az po uhnizdéni ve sliznici délohy.

Pii uvedeném pocitani trva doba té€hotenstvi 280 dnil, coz ptedstavuje 10 lundrnich
mésict. Pocitdme-1i dobu od poceti, jedna se o 266 dni. Doba poceti v§ak mize byt znama jen
v pripadé¢ praktikovani teplotni metody nebo podle velikosti pfi ultrazvukovém méfeni v 10. az
12. tydnu od posledni menstruace. Jedna se pak o presné¢jsi ureni data porodu, v ostatnich
ptipadech jde o mén¢ presny odhad. Nejcastéji se tedy vychdzi od té posledni menstruace.
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Ovulace o dva tydny pozdéji neni nikdy pravidlem a k poceti mize dojit i nékolik dni po
styku. Nékteré publikace, napt. McCubbnovych: Zivot ditéte pfed narozenim, uvadi jednotlivé
tydny od menstruace i od poceti. Odhad data porodu (ODP) se déla po zjisténi gravidity jiz pfi
pii prvni navstéveé gynekologické ambulance nejednoduse;ji tak, ze se ke dni zacatku posledni
menstruace piicte 7. Pak od Cislice oznacujici mésic se odeCte 3. Nazorné¢ byla-li posledni
menstruace 1.10. (1+7=8 a 10-3=7), je vysledny termin 8.7. nésledujici rok, coz je podle
Naegelova pravidla + 7 dnli + 9 mésicii. Pravidla pro vypocty data od poceti upravil profesor
porodnictvi a gynekologie v Minnesot¢ dr. Konald.A. nasledovné: Prvni den trvalého
teplotniho vzestupu, minus 7 dnt, plus 9 kalendainich mésici. Ovulace ma totiz vliv na
vzestup bazdlni teploty, sledované pii pfirozeném plénovani rodicovstvi, a oplodnéni ma vliv
na udrzeni jeji vys$$i hladiny. Proto také pomoci zdznamu pfirozené metody je i dfive zndmo
téhotenstvi. Laboratorni zkouska se zaklada na skutecnosti, ze po poceti dochézi k vylucovani
hormonu HCG (lidsky chorionovy gonadotropin). Ten dava signal zlutému télisku, aby
pokracovalo v produkci progesteronu do doby nez tuto tlohu pfevezme placenta.

Vratme se nyni k oplodnénému vajicku, které po déleni na stovky bun€k, nazyvaném
ryhovéani, ma stidle primér jen 0,2-0,3 mm. Sledujme vyvoj tohoto nového Zzivota po
jednotlivych tydnech od poceti.

2. TYDEN OD POCETI

Meéchytek z buné¢k, obsahujici zivy lidsky organismus, k némuz kromé vyzivy nebude nic
pridano, aby se z néj jednoho dne mohl narodit ¢lovek se vS§emi pravy, je nejdiive nazyvan
zygota. Tento méchyiek pevné vroste do sliznice délohy maminky, naproti rozsifenym
krevnim cévam a je od té chvile, kdy nastdva diferenciace zdkladnich zarodec¢nych vrstev,
nazyvan embryem nebo zarodkem.

Z matciny krve Cerpd vyzivu a ze svych vlastnich bun¢k si za¢ina tvofit plodové lazko
neboli placentu. Dale si vytvofi vnéjsi plodovy obal (chorion) a pak jesté vnitini plodovou
blanu (amnion). Takto zabezpecen pokracuje tvorbou tzv. tii zarodecnych listh, které
predstavuji tfi vrstvy. Vngj$i vrstva, z niz bude nervovy systém s mozkem a michou, kiize i s
ochlupenim a vlasy, rovnéz nechty, zubni sklovina a o¢i. Déle vnitini vrstva, z nizZ bude mit
plice, jatra, Stitnou zlazu, travici trubici se sliznici stfev a moCové cesty. A stiedni vrstva pro
vytvoreni svalstva, systému miznich uzlin, kostry (mimo lebku), krevnich a lymfatickych cév,
ledvin, semenikli nebo vajecnikti podle daného pohlavi.

3. TYDEN OD POCETI

Embryo miize mit pfibliznou velikost kolem tifi milimetri a jeho obal az 1 cm. Svou
velikost brzy zdvojnéasobi. v prvnim mésici se tidaje o velikosti embrya v odborné literatuie do
znacné miry lisi.

V publikaci Zivot pied narozenim Katharina Zimmer uvadi, Ze jiz v dvoumilimetrovém
zarodku cClovéka zalind fungovat mozek, ktery tidi vyvoj celého embrya. V knize M.
Furuhjelmové je polozen zéklad nervového systému az na konec 3. tydne, kdy ma embryo vice
jak dvojnasobnou velikost. Nervovy systém se tvoii z vnéjSiho zarode¢ného listu, ktery na
stiedu zhrubl a vytvofil dva podélné vybezky. Pres n¢ se utvotila podélna brazda, jeji vrcholy
srustaji a tak vznikd rourka predstavujici centralni nervovy systém. Jeji pfedni Cast zhrubla,
uzavird se a utvari tak zaklad mozku, ktery zaciné svoji ¢innost.
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V tomto tydnu, jiz kolem patnactého dne od poceti, se objevuji prvni zilky a po spojeni
dvou zde vznikd jednoduché srdce, které je zatim rourkovitého tvaru a v 18. az 21. dni od
poceti zaCina pulsovat. Formuje se tkanivo stfedni vrstvy, zvané prvosegmenty. Z néj pozd¢ji
vznikne ¢ast svaloviny, chrupavek i ¢asti kosti a kiize. Zacaly se tvofit licni vacky a byt jiz
viditeln¢ zéklady o¢i. A Zena v této dob¢ Casto jest€¢ nevi, ze pocala dité, ze je tchotna.
Te¢hotenstvi se spolehlivé zjisti krevni zkousSkou, pfi niZ se stanovi hodnota horménu HCG.
Zjistitelné by bylo i na ultrazvuku.

4. TYDEN OD POCETI

Nase lidska bytost, zvana embryo, miize koncem tydne
dosdhnout uz osmi milimetrd. V jejim jednokomorovém
srdécku se tvoii ptihradka, aby pozdéji délila srde¢ni komory.
Tvofti se tvar a krk..

Embryo, které ma 26 dni a méti 3 mm. Na cele v prohlubni je
patrna  ¢ast nervové trubicky tésné pred uzavienim. Pod bradou, v
dolni ¢asti obrazku, prosvita srdicko.

Pokracuje utvafeni nervového systému. Dokonéi se uzavieni mozkového kmene.
V mistech, kde se nervova brazda spojila, na kazdé jeji stran¢ se vytvori ve tkani stiedni
vrstvy fada ¢tverhrannych télovych segmentii z nichz pozdéji bude 32 - 33 obratli. Mozek ma
tf1 bubliny. Z primitivni michy vyristaji nervova vlakna. Uprostied tohoto tydne se formuji
ledviny, stfeva. Do konce tydne mé embryo v primitivnéjsi formé uz plice, jatra i Stitnou
zlazu. M4 Ustni otvor i1 zdklady vnitiniho ucha. V tomto obdobi jsou jiz zjistitelné pohlavni
buniky, ze kterych se pozdéji stanou spermie nebo vajicka. Ty se nyni piesunuji do vyvijejicich
se semenikt ¢i vajecnikd.

Nyni jesté¢ vyzivu a tedy potfebu krevnich bunck zajistuje zloutkovy vacek, ktery se
zmenSuje a pozdéji zanikne. Placentarni klky plodového lizka se rychle rozmnozuji, tim se
zvétSuje vstiebavaci plocha, coz je pottebné pro zvétsujici se krevni obéh embrya a dostate¢ny
pfisun zivin a kysliku. Kromé vyzivy pak zajistuji latkovou vyménu mezi embryem a
organismem matky, nedovoli vSak smiSeni krve. Placenta je diskovitého tvaru a postupné
dortsta do velikosti 15 - 20 cm v priiméru a do vahy 500 g. Na jeji vyvin ma urcity vliv i strava
matky. Nevhodna jej miize zpomalit ¢i zhorsit.

O novém Zivoté, v némz tyden bije srdicko, maminka stale jeSt¢ nemusi védét a ncktera
teprve uvazuje o navstéveé gynekologa, ze nedostala oekavané mésicky. Jeji deloha je jiz
zvétSend a je mekc¢i. Délozni ¢ipek ma mekky a navic zbarveny do modra. Jako ptiznaky
téhotenstvi miize maminka pocitovat nevolnost, zvySenou citlivost prsi a Castéjsi potiebu
moceni.

Na détatko se v této dobé€ jeho vyvinu pohlizi mnohdy nespravné jen jako na "néco". Byly
snahy povazovat je za néco velmi neurcitého. Svym vzhledem se zarodek jest¢ détatku
nepodobd, ma i ocasek, ktery se v dalSim tydnu smrskne na maly vystupek. Nekdy byva
srovnavan se zdrodkem ryb ¢i jinych obratlovcl. Ale ani ti ve svém pocateCnim stadiu nemaji
svoji budouci podobu. Rostouci ¢lovicek ma s nimi spolecné jen to, ze patii do skupiny
obratlovct. V tom se podobnost zvyrazituje kolem 30 dne. Kazdy druh ma vsak sviij vyvoj od
pocatku piesn¢ vyhrazeny. Z jednoho druhu se nemuze vytvofit jiny odliSny druh a zddnym
stadiem jiného druhu se tedy neprochazi. Clovék je ¢lovékem v téle matky od pocatku svého
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byti, kdy mu vSe bylo dano do vinku. Pak uz byl vlastné jen vyzivovan, peclivé ochranovan (i
kdyZ mu mize byt usilovano o Zivot) a podporovan ve vyvinu ze strany mat¢ina organismu.
To tvorici se télicko ve svém vlastnim obalu je od pocatku novym lidskym organismem. Jeho
krev neni krvi matky a jeho t¢lo neni jejim télem. Jde o nové lidské stvoteni, jehoz rychly
vyvoj a rust zde sledujeme. A nejde jen o jeho télo, chceme pozndvat 1 oblast jeho psychiky,
kterou se zabyva prenatalni psychologie.

5. TYDEN OD POCETI

Embryo nyni denn¢ mtize povyrist témét o milimetr, takze v tomto tydnu bude mit kolem
1 cm. Hned na zacatku tydne se objevuji pazni vyrastky embrya, které po péti dnech zacnou
tvofit plosky budoucich dlani. Ruka je ve vyvoji pokrocilejsi neZ noha a oko pokrocilejsi nez
ruka. Srdic¢ko této malické lidské bytosti pracuje stale vydatnéji, tlukot dosahuje 40 - 80 uderi
za minutu a rozvétveny krevni systém zasahuje do N
vSech klkii plodového lizka. A¢ lebka jesté neni,
pokracuje tvorba mozku. Z jeho prvnich §
méchytkl, zietelnych pod tenkou, prisvitnou kizi
vznikne velky mozek se dvémi hemisférami.
Hlava je ohnuta k hrudniku a rychle se zvétSuje,
na zacatku dalSiho tydne miiZze byt téméf stejné
velkd jako ostatni t€lo. Na rysujici se tvari se
objevuje nos, vnéjsi naznak usi, v o¢ni duhovce je |
jasny pigment. V rostoucim trupu téla se tvofi
zaludek, ptedni stfevo se zvétSuje a celé se staci
vlivem své délky. Vznika tézZ slezina.

Je pfirozené, ze vétSina matek v této dobé
Castéji pocituje unavu, nevolnost i zvySenou
citlivost prsi. Jde o vliv hormonu progesteronu, |
produkovaného plodovym lizkem.

Embryo po péti tydnech, které meéfi 11 mm.

6. TYDEN OD POCETI

Na délku roste embryo v této dobé asi stejné rychle. Na zacatku tydne ma kolem 12 mm.
Jeho véha, ktera je asi dvé desetiny grami se béhem tydne zvétsi az na ¢tyfndsobek. Ramena a
nohy se protahuji a vycnivaji dopfedu. Ruce ohnuté¢ v zapéstich jiz maji zietelné prsty. V
obliceji se utvaii horni rty. Tvofi se o¢ni vicka, ale oci byvaji od sebe jesté nezvykle daleko.
Srdce za¢ind mit kone¢ny tvar. Stfeva narostla natolik, ze pro svoji délku maji v téle embrya
malo mista a tak se jich ¢ast prozatim vsouva do pupecni $idry. Patrny je jiz i apendix. Tvaruji
se prsty a da se fici, Ze cela kostra je ve chrupavce uz utvofena. Nervovy systém je vyvinut
natolik, ze embryo vnima bolest. Také jiz na konci tohoto tydne byvaji zachytitelné mozkové
signaly na elektroencefalogramu (EEG).

Nékteré publikace svym dirazem na detaily s desetinami milimetrt jakoby zamlzovaly az
popiraly skutecnost, ze i v ranném stadiu svého vyvoje se lisSime. Jde o rychlé tempo, pii némz
se mohou vyskytnout vyraznéjsi rozdily. Nasledujici obrazek ukazuje embryo, které mtze byt
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stejné staré jako na predchozim obrazku. Jeho velikost by snad odpovidala priméru v udaném
stafi, ale vyvojovy stupen se jevi uz spiSe na 7 tydnli od poceti.

e

Dit¢, nazyvané stile jen embryem Cci
zarodkem, se viditelné vznasi v plodové
tekuting, kterou obsahuje amnioticky vak. Dr.
John Willke podava k fotografii toto svédectvi.
Uvnitt neporuseného vaku, vyjmutého pii
mimodéloznim té€hotenstvi v dobé 6 tydnl od
zacatku posledni menstruace, velice zive plaval
chlapecek o velikosti asi 10 mm. Byl dokonale
vyvinuty, se zaSpicatélymi prsty na rukou, na
nichz byly vidét jemné tepénky a zily. Skrze
kazi byl témét prihledny. Prstiky méla i jeho
chodidla.

Nasi predni psychologové v knize
Pocatky naSeho duSevniho zivota uvadi, Ze
u takového embrya bliz§im pozorovanim se
da zjistit, ze jeho svaly jsou velmi citlivé na
zmény v prostiedi a porusi-li se hladina
ionth v plodové tekutiné, svaly reaguji
drobnymi zaSkuby.

i |

7. TYDEN OD POCETI

U embrya 1,5 cm byla na zacatku tohoto tydne naméfena velikost jeho chodidla 2,5 mm.
Ptriblizné od této doby se projevuji komplexni reakce, pfi doteku jemné oblasti rtli zareaguje
dit¢ tak, Ze horni casti téla uhne ke stran¢ a rukama udéla prudky pohyb dozadu. Vytvari se
nervové drahy a kazdou minutu vzniké asi az 100.000 novych nervovych bun¢k. Do porodu
jich bude nékolik set miliard. Svaly jiZ pracuji 1 bez vnéjSiho podnétu, dostavaji téZ konecnou
podobu. Vicka zacinaji zakryvat o€i. Jsou vyvinuté celisti se zdkladem vSech dvaceti
mléénych zubl. V pfipad¢ chlapecka jsou jiz rozpoznatelné semeniky a objevuji se builky,
které budou produkovat muzsky hormon testosteron.

Do osmi tydnt od posledni menstruace se pii odstranéni nového lidského zivota mluvi o
miniinterrupci a po tomto datu o interrupci. Je smutnou skutecnosti, Ze se tomuto lidskému
zivotu nedostava pottebnych prav, ktera by jej chranila. Po osmi tydnech od poceti je embryo
jiz vyvinutou lidskou bytosti a dostava se mu nazvu plod.

tohoto &
n¢j doke



smysl pro rovnovahu a rozviji se sluch. Sly$i bit matCino srdce. Prsty a palec se jiz uplné
rozdéli. Zaludek jiz vylucuje Zalude¢ni Stavy.

Zivot v osmém tydnu od poéeti, pii velikosti 32 mm,

v plodové blan€ zvané amnion.

9. TYDEN OD POCETI

Dité jiz uchopi prsty objekt do dlané. Pocet jeho srdeCnich tepli se pohybuje mezi 110 az
160 tdery za minutu. Tvorbu krvinek ptevzaly po zloutkovém vaku jatra, slezina a stale vice ji
ptebira kostni dien. Malé¢ stievo je schopné svalového pohybu - peristaltiky. Na dels§i dobu se
zaviou o€i, az do sedmého mésice. V pupecni $itite funguji tfi cévy. Dve tepny precerpavaji
odkyslicenou krev z plodu a zila privadi zpét okyslicenou. U nds jsou funkce opacné,
okyslicena krev proudi v tepnach.

10. TYDEN OD POCETI

Viaha ditéte jiz dosahne 30 g, vyska v sedu je kolem 6 cm a délka jeho chodidla 9 mm. Od
minulého tydne pracuji chutové poharky. Na prstech ruky se tvoii nehty a ma otisky prsta.
Takeé se objevuji prvni vlasky. Pankreas uz mize produkovat inzulin.

Dé&loha matky se zvétSila natolik, Ze se jiz posunuje do btiSni dutiny.

11. TYDEN OD POCETI

Plod o velikosti kolem 6 cm v
sedé, za€ina nyni polykat amniovou
tekutinu, kterou i vdechuje. Utopeni
mu vsak nehrozi, ponévadz ptisun
kysliku mé zajistén pupecni $iiirou.
Pracuje mu jiZ travici systém a
tekutinu vylucuje moci. Da se fici, Ze
mu funguji i vS§echny ostatni télesné
systémy. Plice jako dychaci organ o
zatnou ov§em pracovat aZ po porodu. [iss
Muze uz délat obli¢ejové grimasy,
otevirat a zavirat rty i cumlat prst.
Jsou rozpoznatelna jeho zebra, jejich
tkanivo kostnati, zacala probihat
osifikace.

Plod 11 tydnti i s vn€j$im plodovym obalem zv. chorion.
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Hlava je stale néapadné vétSi, coz znaCi vyvojovou
pfednost. Nyni hlava ¢ini 1/3 délky téla, pti porodu se uz bude
jednat jen o 1/4 a v dospélosti o pouhou 1/10 az 1/8 vysky
cloveka.

Plod v ruce ¢lovéka po 11. tydnu

12. TYDEN OD POCETI

vvvvvv

lékafem se mohou domluvit na ovéfeni si toho, zda se u néj nevyskytuje pravdépodobnost
genetické vady. Takova zkousSka se nazyvd amniocentéza a provadi se vpichnutim jehly do
vaku plodovych blan a odebranim malého mnozstvi plodové vody na rozbor. D¢€la se to snad
nejcastéji v prvni poloviné ¢tvrtého mésice a hlavnim divodem je ptipadna likvidace
postizenych détskych zivotd. Jsou vSak znamy ptipady, kdy vysledek zkousky oznacil dité
jako postizené Downovym syndromem (mongolismus), ale matka potrat odmitla a dit¢ se ji
narodilo zdravé. Nazory na bezpecnost samotného zakroku se riizni nebot’ existuji studie, které
vykazuji ur€itd rizika tohoto zédkroku i1 pro zdravé déti. VEtSi hodnoty nez prislib télesného
zdravi jsou ucta k zivotu a laska i k postizenému. Pro ty kdo je uznavaji, nema amniocentéza
smysl. Mohl by se vSak vyskytnout 1 ptipad kdy ji bude tfeba provést ve tifetim trimestru za
ucelem lé¢eni ditéte 1 matky a zachrany jejich Zivotl, coz by bylo néco zcela jiného.

PO TRECH MESICICH OD POCETI

Nyni ve zbyvajicich Sesti mésicich do porodu jiz zdaleka nebude tolik vyraznych zmén,
vzdyt dit€¢ jen poroste. Dale tedy nebudeme rozebirat vSechny jednotlivé tydny, spiSe se
zaméfime jen na vyznamngj$i udalosti a podivame se jak jsme asi dale rostli. Piehled ristu za
celé obdobi prenatalniho Zivota mate také v tabulce na konci této kapitoly.

Mnohé ze zde popsaného, bylo zprvu objeveno v pozdé€jSim obdobi vyvoje a teprve za
pomoci pokrocilejsi techniky bylo zjisténo, Ze se vyskytuje uz diive, v ran¢jSim obdobi.
Podobné mutze véda dojit k poznéni, Zze i dusevni vyvoj plodu za¢ind mnohem dfive nez se
dosud predpokladalo.

Ve ¢tvrtém mésici plod povyroste piiblizn€ z 11 cm na 14 cm,
meéiime-li temenokostréovou délku. Celkova délka muize ke konci
mésice dosdahnout 16. az 20. cm. V této dobé uz ma stejny pocet
nervovych bun¢k jako dospély. Na pokozce se mu tvofi ochranna
vrstva mazu.

Télesnou vyspélost plodu zde ukazuje

obrazek ze 16. tydne od poceti
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Psychologové Doc. Zdenck Matéjcek a Josef Langmeier v knize Pocatky naseho
dusevniho Zivota uvadi urcitd vyvojova obdobi, v nichz by se dalo hovofit o0 moznosti vzniku
urc¢ité malformace, o riziku urcitého poskozeni. Jediny mozek je takovému riziku vystaven po
celou dobu téhotenstvi a porodu. Pojednévaji i o prizkumu na Harvardové université, podle
kterého 4 - 6 mésic je kritickym obdobim pro moznost postizeni dyslexii. Jde o leh¢i
specifickou poruchu schopnosti naucit se Cist. Divod se spatfuje v poruSe pfi migraci
nervovych bunék, které vznikly v zarode¢nych vrstvach kolem mozkovych vystupki a chystaji
se tvorit mozkovou kiru levé hemisféry. Také to, Ze na§ mozek funguje typicky muzsky nebo
zensky ma sviij pocatek v hloubi naseho nitrodélozniho zivota. UZ v ném se zjist'uji rozdily ve
funkci mozkovych hemisfér chlapeckt a hol¢icek, o nichz byla fe¢ v prvnim dilu, a které jsou
zakddovany od poceti. Budou se projevovat ve zplisobu jejich reagovani na vnéjsi podnéty, v
jejich zajmech a v urcitém stylu.

Prenatélni psychologie zkouma duSevni Zivot ditéte v dob€ od jeho poceti do porodu, a to
nejen v souvislosti s vyspivanim organismu, ale i v oblasti prozitki ditéte, kterou nckde
oznacuje slovem ,,védomi“. Dité v obdobi prenatalniho Zivota vnima az neuvéfitelné mnoho.
A 1 kdyz mu to pro pozdéjsi zivot v paméti nezlstava, prece jej siln€ ovliviiuje. Vychova ditéte
zaCind dédvno pied jeho narozenim. Jde zejména o vychovu emociondlni, citovou. Dité je
ovlivilovano pocity matky i jejimi prozitky a zpisobem jejiho zivota. S ni zakousi pocity
Stésti, pohody, bezpeci i pocity opacné. Do jist¢ miry a s humornou nadsazkou to ukazuje
videofilm z nakladatelstvi Paulinky: Ahoj tady jsem! s podtitulkem Kronika narozeni. Ten
ukazuje i1 na chovani maminky, které ditéti Skodi, jako kouteni, alkohol, tanec. O Skodlivosti
dvou z nich je v kapitole prvniho dilu, kde se hovofi o zavislostech.

K naznaCeni spojitosti mezi |
chovanim matky v tchotenstvi a
podobou uréitych piiznaki pozdgjsiho |
chovani ditéte, opét muizeme pouZzit
knihu nasich psychologi Doc. Z. ©
Matéjcka a J. Langmeiera. Popisuji v
ni napt. imysIné hladovéni matky pro
jeji odpor k te€hotenstvi v souvislosti s
tim, Ze ji opustil otec ditéte. |
Privodnim jevem bylo snizeni jeji |
vahy. Jeji dit¢ pak ve tfetim roce
trpélo neutiSitelnym hladem a trvalym
strachem, ze nedostane  najist.
Psychologové v tom vidi zrcadlovy
obraz protestniho jednani. Dale
uvadéji: ,,Mizeme si predstavit, Ze
uzkostné stavy matky maji za nasledek
zmény v chemickych reakcich krve, ze
do krevniho ob&hu se dostavaji z
endokrinniho systému latky, které maji
své specifické ucinky, a ze tyto vlivy
pronikaji  placentou k  plodu.”

Jako dopln¢k k textu o vnimavosti ditéte a jeho prozitcich mize slouzit obrazek, zachycujici jej
ve véku Ctyfi a ptil mésice od poceti jak si cumla palec, v dobé kdy mu bylo naméfeno asi 18 cm.
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Existuji i jiné avahy, ale hypotézy pienosu dusevnich déji se té¢zko prokazuji. Zustava
jen povédomi o jejich existenci a také pravdépodobnd spojitost podvédomi obou osob. V
citované knize se také uvadi: ,,Vime, ze to, co muz citi k Zené a k nenarozenému ditéti, je
jednim z nejvyznamnéjSich Ciniteld urcujicich uspésnost téhotenstvi.“ A jinde: ,,Co dit¢ citi a
vnima, za¢ina formovat jeho postoje a o¢ekavani vici sobé samému.* Dale: ,,Trvajici uzkost a
tizivd nejistota tykajici se vlastniho matetstvi mize zanechat hluboké jizvy na osobnosti
nenarozené¢ho ditéte.” V piipad¢ katastrofdlniho stresu kolem ctvrtého mésice, mize jit o
riziko poskozeni nervového vyvoje.

V patém kalendainim mésici plod jiz zacal slySet. Slysi tlukot srdce matky. Jeho sluchové
vybaveni je jiz srovnatelné s urovni dospélého Clovéka. V kratké dobé se nauci znat hlas
matky, rozeznévat jej od cizich a pozdéji podle citového zabarveni vnimat atmosféru v jaké se
s matkou nachazeji. Odrazi se to v jeho reakcich. Pfitom bfi$ni sténa a d¢loha silu zvuku
zeslabuji. S matkou vSak dokaze komunikovat i1 beze slov. Byva uvadén pokus rakouského
I¢kate Reinolda, ktery skupinu téhotnych matek nechal pod ultrazvukovym pfistrojem do
naprostého zklidnéni, takze se ani jejich plody nehybaly. Jeho sd€leni, Zze se plod nehybe,
vyvolalo u kazdé matky urcity tlek, jehoz nasledkem do nékolika vtefin reagovaly vSechny
plody co nejvétsim kopanim. Na tomto piikladu vidime ucast ditéte na prozitku matky jako
komunikac¢ni projev.

O tom, ze dit¢ v déloze matky slysi, svéd¢i mimo jiné i pozd¢jsi reakce ditéte na to, co v
nitrodéloznim zivot¢ opakované slyselo a co potom pozdéji vita jako znamé. Otoci se napf. jen
za tou piijemnou hudbou, kterou si maminka v dob¢ téhotenstvi poustéla, je mu milé to, co si
tehdy maminka zpivala. T. Verny upozorfiuje na fadu pftipadd, kdy plod jakoby si
zapamatoval, to co slySel. Rik4, Ze poznava citovy piizvuk v matéiné hlase, aniz rozumi
obsahu ma ten prizvuk vliv na jeho reakce, takze uklidiiujicim slovem se mize citit chtény a
milovany. Dotvrzuji to i naSi psychologové a varuji pred negativnim uc¢inkem citového
zanedbavani plodu v dé¢loze. Doslova fikaji, ze je nejvyS Zadouci, aby matky v dobé
téhotenstvi s plodem komunikovaly, mluvily na n¢j, uklidiiovaly jej. Lidské4 fe¢ ma pro plod
velky vyznam a podobné jako u novorozence zvlasté vyska tonu. Vysoké tlumi jeho aktivitu.
K dal§im schopnostem vnimani patii chut’ a ¢ich. Abychom se vSak jesté nedostaly k samému
zavéru téhotenstvi, ponékud se vratime.

Z télesnych zmén kolem 16 tydne si mizeme jmenovat v 15. tydnu tvorbu hnédého
tukového vaziva, které ditéti slouzi k ziskani tepla. V 17. tydnu pak zlazy v jeho pokozce tvoti
maz, ktery mu ochrani pokozku, takze v pohod¢ a bez thony mutze nékolik mésict plavat v
plodové vodé. Jak vidite vSe je perfektné zatizeno, moudie zajiSténo.

V 19. tydnu dojde u ploda dévcatek k prohlubovani jejich pochvy. V dalSim tydnu byva
zajiSténa tvorba hormonu §titné zlazy. Mluvi se také o vyvinutém obo¢i a o vétsi reakci na
zvuky. Spici plod se poklepem na bficho maminky probudi.

Je zajimavé, Ze jiz pfed narozenim jsou u plodu zaznamenany zmény, podle kterych
psychologové dochazi k zavéru, ze jiz mé sny. Nas spanek obsahuje dvé vyrazné faze. Jedna je
oznacovana jako Non-REM a piedstavuje klidny, odpocinkovy spanek, pii némz jsou oci v
klidu. Druha je oznacCena jen REM spanek a ma spise charakteristiku bdélého stavu. Je u n¢ho
zaznamenavana aktivita, rychlé ocni pohyby a signalizuje tak snéni. Mozek se touto
specifickou aktivitou ma zbavovat nanost ziskanych pii bdélém stavu. U starSich lidi tohoto
typu spanku ubyva. EEG zaznamenava u plodi nejdiive jen tento typ spanku a asi az od 33
tydne klesne jeho podil pod 70 % z celkového spanku. Pfi narozeni je to 50 % a ve stafi jen
13 %.
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Ve 26. tydnu prenatalniho Zivota, miize byt dét’atko jesté tak malé, ze se vejde na dlai a
soucasné tak velké, Ze eventudlné dokaze absolvovat vylet do naSeho svéta. Nevétite? Jde o
skute¢ny ptibeh, ktery ukazuje velkou lasku k pocatému zivotu, ochotu k obéti a zaroven na
schopnosti v moderni medicin€. O to vyraznéji si mizeme uvédomit zlo, které zcela zbyte¢né
jen pro pohodli lidi, zada likvidaci lidského potomka v dobé mezi pocetim a narozenim.

»Plodu®, kterému jeho 31letd maminka Rhonda Denisovd, dala jméno Maggie, byly v
lednu 1994 pouhé ¢tyfi mésice. Tehdy 6.1., 1ékafi mu diagnostikovali brani¢ni kylu, coz
predstavovalo otvor v brénici jeho svalu, ktery oddéluje hrudni dutinu od biiska. Tou se
Maggii dostaly do hrudni¢ku bfiSni orgény a tlacily ji na plice, takze ta nemohla pro
nedostatek prostoru patficné rist. Po narozeni by se détatko nemohlo nadechnout. Jde
skutecné o zavaznou véc, proto 1€kaii navrhli potrat. Situace Maggie se pak jeste zhorSila tim,
ze jeji zaludek ji zacal tlacit na srdicko. Maminka vSak presto dité branila svou ochotou sama
podstoupit cokoliv, co by nenarozenou Maggii mohlo zachranit. Poradili ji tedy obratit se do
Kalifornie na dr. Michaela Harrisona, ktery jiz d€la operace i détatkim v déloze matky, jsou-li
pro jejich zivot nezbytné potiebné.

Tkan plodu ve 26. tydnu je jiz schopna snést i stehy pii operaci. Téhotna maminka byla 4.
bfezna pfijata v lékafském centru Kalifornské univerzity a za 4 dny podstoupila se svym
plodem operaci. Pfi ni patnacti centimetrovym fezem détsky chirurg odhalil délohu, jejiz tkan
byla dva centimetry silna. Skrze ni se pak dostal k plodovému vaku a pfes n¢j k malé¢ Maggii.
Ptitom opatrné odsal plodovou vodu a Maggii omyl sterilnim roztokem. Malou injek¢ni jehlou
ji vstiikl narkotikum, aby necitila bolest. Pak ptikrocil k operaci plodu pod Etyifndsobné
zvétSujicimi Cockami. Operovana holcicka se skute¢né vesla na dlan a vazila jen 90 dkg. Bylo
treba udélat ji fez pod zebry a dalsi na hrudnicku, ze kterého bylo potieba jemné protlacit
stfeva a slezinu otvorem v branici do mist kam patfily. Pak pies branici nasit kousek pevné
syntetické tkaniny, aby nemohly zpét. Kdyz se to i se zvétSenim bfisni dutiny provedlo musela
se také nahradit plodovéa voda a zasit plodovy vak, nakonec celé zaSit v d¢loze a sesit i prvni
fez. Tep malické nezakolisal a za Ctyfi a pul hodiny byla operace zdarn¢ u konce. Pied jejim
zaCatkem si maminka ptala, aby v pfipad¢, ze by se operace nezdafila, mohla si svoji Maggii
pochovat na rukou a rozloucit se s ni. Chtél bych, abyste i vy citili tu jeji lasku a uctu k
pocatému zivotu. Tento piibéh je zde uveden proto, abyste 1épe pochopili, ze v ptipadé
téhotenstvi nikdy nejde o ,,néco®, ale o ,,nékoho®. Nebo se jeste¢ nékdo z vas domniva, ze se
stal lidskou bytosti az m¢l pravo byt zapsdn mezi obCany v matri¢ni knize?

Ptib¢éh narocnou operaci nekondi, ta si vybirala svou dan v podobé€ zdravotnich problémi
u matky a pfedCasny porod byl neustdlou hrozbou. Pak se Maggii z vaku oddélily kousky
plodové blany a maminka musela dodrzovat naprosty klid na ldzku. Povzbuzovalo ji jen
pipani monitoru, ktery zaznamenaval Maggiino srdicko. A tak uplynulo 7 tydni od operace a
za tu dobu se détatku stacila vyvinout plice. 22.4. najednou monitor utichl a pak
zaznamenaval slabych 60 uderd, tedy méné nez polovinu normalni frekvence. Bylo nutné
jednat rychle. Operativng, Cisaiskym fezem podruhé Maggii vynali, vazila 180 dkg, nadychla
se a spustila kiik. Narodila se jiz 33 tyden. Do mésice se s ni maminka vratila domt a dnes je
z ni zdrava, $t'astna holc¢icka.

Na zavér si mozna feknete: ,,M4 bezva maminku, ale...” Tak ne! A vazte si svych rodicu i
kdyz tfeba nevidite jejich obét’ a mozna si spolu nic nerozumite. Mozna vam nékterym viibec
nevénovali potfebny Cas. Ale moznd také nedokézali rozpoznat vase potieby a pravé hodnoty,
které vedou ke Stésti, vzdyt sami vidite, co nabizi svét reklam a lidé, ktetfi klamou nebo se
nechali oklamat. Ted’ jste na fadé vy. Kazdy z vas ma jedinecnou Sanci byt tim skutecné
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nejlepsim ¢lovékem na celém svété, nejlepsim pro vase dité, které snad jednou budete mit. I z
vas tedy mohou jednou byt bezva maminky a bezva tatinkové, staci kdyz nezapomenete, ze
maly ¢lovék nemtize mit nic lepSiho a nic hodnotnégjsiho a Zadny vynalez vas nenahradi.

Hledejme hodnoty, které vytvari rodinné Stésti. U¢me se odpoustét a zit naplno v lasce,
ktera vychazi ze srdce. Pak v ni v manzelstvi jako pomocny motor bude fungovat 1 ta jeji
sexudlné vyrazova forma. A co se ty€e vasich déti, nauci se od vasi tcty k starym rodictim 1
trvalé ucty k vam. Jinymi slovy nebude vas nikdy dostatecné téSit sebevétsi ziskané bohatstvi,
nebude-li ve vasem srdci kralovat vztah lasky. Ten ma clovéka provazet od poceti az do smrti
- pak se da hovofit o skutecn¢ st'astném zivote.

Nyni jest¢ zaméfime sviij pohled k pfedcasnému porodu a zpét k tomu, kdo se teprve
chysta narodit.

Neékdy se stava, ze dojde k pred¢asnému porodu. Diive byvalo vzéacnosti, piezilo-1i dité
narozené o 10 tydnt diive. Dr. John Willke uvadi, ze se jiZ setkdvame s tim, Ze pteziva i dité
narozené piedCasné jiz ve 20. tydnu pfi pocitdni od posledni menstruace, kdy pro celé
téhotenstvi se pocitd 40 tydnd. V piipad¢ predCasného porodu potiebuje dité¢ ve vétsSing
piipadi byt néjakou dobu v inkubatoru, kde jsou mu uméle vytvareny co nejlepsi podminky
pro jeho rust a zdravi. To nejlepsi prostiedi, které mélo v pfimém kontaktu s maminkou, se
vSak ni¢im dokonale nenahradi. Je proto lepsi, kdyZ se podaii détatko donosit.

Poradi vyvinu jednotlivych schopnosti vnimani uvadi psychologové Z. Matéjcek a J.
Langmeier toto: Na prvnim misté hmat, pak chut’, Cich, sluch a na poslednim zrak. Zde jsou o
nich zbyvajici informace podle jejich pojednéani. Zacatek ¢innosti chutovych bunék je patrné
kolem 14. tydne téhotenstvi, ptfi pocitdni od poceti by tedy mohl byt o dva tydny dfive.
Neprili§ dlouho potom, co plod zacal polykat, zacal i vnimat chut amniotické tekutiny,
obsahujici fadu kyselin, cukrti 1 soli. U novorozenct se vyskytuje ,,chutové-obli¢ejovy* reflex,
podle kterého lze poznat zda v ustech ditéte je néco sladkého, hotkého nebo kyselého. V
ptipadé ¢ichu jde o podobny reflex. Podle pokustt miizeme dojit k zavéru, ze ¢ich novorozence
je po narozeni dokonalejs$i nez v pozdéjsim veéku. Jde o jeho vyuziti pii hledani potravy a o
rozeznani pachové stopy. Pokus s détmi 6 dnii po jejich narozeni ukazal, ze se naucily rychle
rozeznavat vuni pradla, nebot’ vzdy obracely hlavu k podprsence své maminky ¢astéji nez k
podprsence jiné zeny. Prvni funce zraku se projevuje v reakcich na svétlo, které byvaji nékde
uvadény uz na konci 4. mésice. Zornice predcasn¢ narozenych déti reaguji na svétlo velmi
zfetelng.

PRIPRAVA A POROD

Lze fici, ze jde o postupnou i o bezprostiedni pfipravu jak u matky tak u ditéte.
Vyjimec¢nou ptipravou je ptipad rizikového téhotenstvi, kdy se vSe déla pro jeho udrzeni, aby
nedoslo k pfili§ pred¢asnému porodu. T€lo maminky je pfipravovano na porod pfic¢inénim
jejiho détatka (stile nazyvaného az do porodu ,,plod”). Ono samo si uz nepiimo pfipravuje
potravu na dobu po svém narozeni. Jeho prvni jidlo se jmenuje mlezivo. Matefské mléko se
obvykle objevi az druhy nebo tieti den po porodu. Nadledvinky plodu produkuji hormon typu
androgen, tento se dostava do placenty a v ni se zméni v estrogen, coz je Zensky hormon, ktery
ve vétsim mnozstvi vyvolava v matciné téle tvorbu dalSiho hormonu, zvaného prolaktin, a ten
pak stimuluje jeji prsa k tvorbé mleziva i mateiského mléka.

Vyznamnou roli pro hladky pribéh porodu hraje télesnd i1 psychickd ptiprava matky.
Rozumi-li porodnimu dé&ji a spolupracuje-li pfi ném, proziva ho pak s vétSim uzitkem a s

30



mensi bolesti, dokonce jako odpovédnou a radostnou Cinnost. K tomu potiebuje rozumét
vlastnimu télu. Je vyhodné, kdyz si nacvici svalové uvolnéni i spravnou techniku dychani.
Dale ma vyznam i citova opora, proto na mnoha mistech smi byt manzel u porodu. Také se
zacala doporucovat ,,n¢znd metoda“ porodu podle francouzského 1ékare Fredericka Leboyera.
Tento zplGsob by se snad dal nazvat ,tichou intimni slavnosti. Tim chci naznacit velmi
vyznamny rozdil od bézného porodu, kde pfi ostrém svétle na jednom sale rodi i n¢kolik
maminek najednou. Domluva o tom jak prozit porod se tyka rodica.

Plod se ptipravuje uz tim, ze se vyviji, roste, zraje, cvici své schopnosti a bezprostredné
pied porodem zaujme v d¢loze ustdlenou polohu. Ta je nejcastéji takova, ze sklonénou
hlavickou sméfuje doli a naléha na panevni dno matky. Bradicku miva optenou o hrudnik,
rucky zkiizené pied sebou a nozky skréené. Tak zabird nejmensi prostor.

Signalem toho, Ze se pfiblizuje porod, jsou pravidelné stahy délohy, kterym se fika
kontrakce. Jejich pomoci se zacne otevirat délozni hrdlo a branka, kudy ma plod projit. Jde o
prvni porodni dobu, zvanou oteviraci, kterd trva od zacatku pravidelnych stahit po 15
minutach az do otevieni branky. Pak jsou stahy délohy postupné ve stale kratSich intervalech.
Po uplném otevieni hrdla a branky se hlavicka za¢ne tlacit ven a mluvime o druhé porodni
dobé zvané vypuzovaci. Rodicka miize napomahat pomoci svald, tlakem biisni stény a
branice.

Pti ,,néZném* porodu se doporucuje tichy sal, ktery ma ztlumené osvétleni az polosero.
Détatko se ihned po narozeni poklada na hrudnik maminky, takze muaze slySet i tlukot jejiho

srdce, na ktery bylo zvyklé. Za détatkem je vypuzeno i plodové lizko. Pupecni Sitlira se u
détatka podvaze, prestiihne a dét’atko se pokldda do vody, kterd ma jeho teplotu.

Tteti porodni doba je tzv. placentarni, doba k lizku, kterd zac¢ind porozenim ditéte.
Placenta se béhem 5 az 15 minut odlouci od délohy, je vypuzena do pochvy a porozena. Nyni
nasleduje jesté ,,v¢asné poporodni obdobi, jde o dobu dvou hodin po porodu, které byvaji
n¢kde oznaceny za ctvrtou porodni dobu.

Doba, po kterou se matka bude dostavat do své plivodni formy se nazyva Sestined¢li.

Jesteé jednou se mizeme pomoci uvedené tabulky podivat na ptiblizny rist dét'atka, pfi
jehoz sledovani jsme nezjistili Zzadny jiny zacatek jeho zivota nez ten, v némz se spojily dvé
zarodecné bunky, a to nastavajiciho tatinka a maminky.

TABULKA RUSTU OD POCETI DO PORODU

TYDNY | TYDNY MESICE | MESICE | VELIKOST VAHA DALSI
OD POCETI | OD zat. posl. | kalendaFni lunarni v milimetrech | v gramech MIRY
MESICKU vyska v sedé v milimetrech

»temenokostr- priamér hlavy,
chodidlo, a. vak

1 3 1. 1. Sové“ CRL
2 4. 1. 1. (0,2)

3 5. 1 2 (2,5 amnio.vak 10
4 6. 1. 2. 8

5 7. 1.-2. 2 11 amnio.vak 25
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6. 8. 2. 2. 16 0,2

7. 9. 2. 3. 23 0,8

8. 10. 2. 3. 32 asi 2

9. 11. 2.3 3. 42 34

10. 12. 3. 3. 53 28

11. 13. 3. 4. 67 34 chodidlo 12,4
12. 14. 3. 4. 80 40

13. 15. 3. 4. 91 59,5

14. 16. 3.-4. 4. 100 107 hlava 29
15. 17. 4. 5. 110 113,5 chodidlo 20,3
16. 18. 4. 5. 118 170

17. 19. 4. 5. 125 198 hlava 46
18. 20. 4.-5 3. 131 255

19. 21. 3. 6. 160 350 -380 hlava 52
20. 22. 3. 6. 175 450

21. 23. 5. 6. 190 560 hlava 58
22, 24. 3. 6. 205 670

23. 25. 3. 7. 220 800 hlava 64
24. 26. 6. 7. 234 asi 990 | chodidlo 50,8
25. 27. 6. 7. 244 asi 1.080 hlava 71
26. 28. 6. 7. 254 1.240

27. 29. 6. 8. 264 1.302 hlava 77
28. 30. 7. 8. 274 1.360

29. 31. 7. 8. 284 1.585 hlava 83
30. 32. 7. 8. 294 1.728

31. 33. 7. 9. 305 1.954 hlava 87
32. 34. 8. 9. 315 2.265

33. 35. 8. 9. 324 2.492 hlava 91
34. 36. 8. 9. 333 2.745

3s. 37. 8. 10. 343 2.860 hlava 94
36. 38. 8.-9. 10. 351 3.030

37. 39. 9. 10. 361 3.115 hlava 96
38. 40, 9. 10. 368 3.370
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Od 4. do 18. tydne jsou udaje temenokostrCové délky pfevzaty z knihy Ultrasound in Gynecology and
Obstetrics -Eberhard Merr (z r. 1991). Ostatni tdaje jsou z dalsi pouzité odborné literatury, nemusi vzdy
odpovidat, je uvadén pramér. Prvni tii tydny je velikost velmi spornd, vétSinou se neuvadi, pfipadné udaje se
velmi lisi.

PRIROZENE PLANOVANI RODICOVSTVI

aneb zakladni informace o PPR.

,,PPR je podle definice Svétové zdravotnické organizace zpiisob planovani rodicovstvi, s jehoz
pomoci miize byt o tehotenstvi usilovano stejné jako je mozné se tehotenstvi vyhnout, na zdklade
sledovani prirozenym zpiisobem se vyskytujicich ukazatelu a priznakii plodné a neplodné faze v
zenském menstruacnim cyklu. Je-li PPR pouzivano k zabrane poceti, behem plodné faze nedochazi
k pohlavnimu styku. “

Jinymi slovy, pii tomto planovani rodiCovstvi jde o vyuziti znalosti pfirozenych funkci
lidského organismu k optimalnimu nacasovani pohlavniho styku s pfihlédnutim k pfani, zda mé ¢i
nema dojit k poceti. Je to zcela nezdvadnd regulace plodnosti, které se dosahuje sledovanim
ptiznakt plodné i neplodné faze menstrua¢niho cyklu.

PPR je vyznamnou pomoci jak pro manzele, u nichZ je oté¢hotnéni nezddouci, tak i pro ty, kteti
maji s dosaZzenim téhotenstvi problémy. PPR navic umoziuje volit i nejvhodné&jsi dobu pro poceti z
hlediska ptani manzelt.

K vyhodam PPR patfi to, ze je zdravé a muze byt pln¢ spolehlivé. Zdravé v tom sméru, Ze
neposkozuje zdravi Zeny ani muze, na rozdil od umélé antikoncepce. A navic vedeni nezbytnych
zaznami mize piispét k upozornéni na eventudlni zdravotni poruchu. Tak lze v¢as vyhledat pomoc
u odborného 1ékare. Co se tyce spolehlivosti pfi vyhybani se poceti, ta zavisi na tom, ktera z metod
PPR je zvolena a nakolik jsou dodrzena jeji pravidla.

Témér uplné zamitnuti si zaslouzi kalendaini metoda i metoda krystalizace slin, zkoumana za
pomoci mikroskopu. Rovnéz astralni metoda, vypocitdvana podle nastaveni Slunce a Mé¢sice pfi
narozeni zeny, je ukdzkou vyuzivani lidské duavétivosti a byva k PPR zafazovana nepravem.
Spolehlivost krystalizace slin, v knize K. Sipra a H. Siprové: Pfirozené a spolehlivé planovani
rodi¢ovstvi, je uvadéna vice nez dvacetkrat niz§i nez pifi pouZzivani teplotni metody. Hlenova
metoda ¢i Billingsova ovulaéni metoda, ve spolehlivosti sama o sobé dost zavisi na zkuSenosti s
registraci hlenu, zvlasté pii jeho velmi malém vyskytu. Také sebevySetfeni délozniho ¢ipku, pfi
potiebné zkuSenosti a v kombinaci se sledovanim nékteré¢ z dalSich znamek ovulace, je schopné
ptispét ke spolehlivosti.

Ze vsech nejspolehlivéjsi je metoda symptotermalni (STM), kterd je vlastné individualizovanou
kombinaci zminénych metod (u nichz se jednd o sledovani hlenu a ¢ipku) s nepostradatelnym
méfenim bazalni télesné teploty v ur€itém obdobi menstrua¢niho cyklu. Soucasné jde o spravné
vyhodnoceni priibéhu této teploty a télesnych piiznakl - symptomli. Metoda umoziuje vyjit vstiic
individualnim potfebam a postojim. Podminkou spolehlivosti je znalost a dodrzovani pravidel. Pti
jejich nedodrzeni a urcitém risku nejde o ptipadnou nespolehlivost metody, ale o selhani lidského
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predsevzeti. Metoda v cyklu Zeny odhaluje poznani jejiho plodného obdobi i spolehlivé
neplodného, ale 1 vyskyt dnti, kdy je dobie pocitat s mensi spolehlivosti.

Jako prvni vétsi Sifitel PPR u nas v CR je zndam prof. MUDr. Kvétoslav Sipr, CSc. Je
zakladatelem Institutu pro odpovédné rodicovstvi v Brné, Mendlovo nam. 2. Jeho posledni
publikaci je pfehledna kniha Pfirozené a spolehlivé planovani rodicovstvi, na které spolupracovala 1
MUDr. Helena Siprova. Kniha ma 118 stran a je doplnéna nazornymi dvoubarevnymi obrazky,
véetné fotografii ukazujicich rtizné typy hlend.

Dalsi knihu o PPR vydala Matice cyrilometodéjskéa. Autoti John a Sheila Kippleyovi ji nazvali
Uméni pfirozeného planovani rodicovstvi a fikaji v ni, Ze PPR je uméni a ¢lovék se mu musi naucit,
stejné jako uméni ptirozené¢ho porodu, kojeni nebo plavéani. To se u zvifat fidi instinkty, zatimco u
cloveéka se koordinace potiebna k plavani musi teprve rozvinout pomoci uceni a procviovani
odpovidajicich technik. Jejich kniha je velmi obsazna. Mé 260 stran, s mnozstvim tabulek rtiznych
skutecnych cykli, pomoci kterych je mozné naucit se spravné vyhodnocovat nejrizng€jsi situace a k
nim volit 1 nejvhodnéjsi pravidla, kterd ucebnice k pouZiti nabizi. S touto knihou je totoZna i vyuka
Ligy par paru (LPP), kterd u nés §ifi prostfednictvim svych ucitelti zaskolovani do technik PPR.
Informace o jejich kurzech lze ziskat na adrese Liga par paru, David a Michaela Prentisovi,
Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno.

Poradenstvi a vzdélavani v PPR je poskytovdno také v poradnach sdruzeni Ochrana
nenarozeného Zivota. Adresa ustiedi sdruzeni ONZ: Vorsilska 5, 11000 Praha 1, tel.02/294856

Metodu némecké Pracovni skupiny PPR, kterd je podlozena laboratornimi a ultrazvukovymi
vySetfenimi, strucné zptistupnila MUDr. Lazni¢kova se svymi spolupracovniky v publikacich
»Seznamte se: STM* a ,,Nebojte se pfirozeného planovani rodicovstvi“. Autorka, dr. Lazni¢kova je
zakladatelkou Pracovni skupiny PPR, Zerotinovo ndm. 6, 60200 Brno. Na této adrese jejich
poradny muzete ziskat i pomticku pro poradenstvi s barevnymi obrazky a s fotografiemi ,,Priivodce
symptotermalni metodou®. Pro mimobrnénské Pracovni skupina nabizi mimo kontaktu na své
instruktory 1 korespodencni poradenstvi.

Podle starSich informaci brnénské Pracovni skupiny PPR je u symptotermalni metody, pii
snaze vyhnout se poceti, jeji spolehlivost srovnatelnd se spolehlivosti hormonalni antikoncepce i
kdyz index selhani byl uvadén vyssi. Tato piirozend metoda je spolehliva i po porodu v dobé
kojeni. Je pouzitelna i pfi zcela nepravidelnych cyklech a pfi sluzbach ve sménném provozu. Mélo
by jit o metodu oboustranné spoluprace muze a zeny, posilujici jejich sebevédomi i ditvérny vztah,
kterd jim umoziuje maximalni ni¢im neruSeny sexualni prozitek.

V ptirozenosti je krasa i nadéje zdravého Zivota, které patii k pfedstavam o obsahu §tésti.

Informace o literatufe a moznostech k zaSkoleni do PPR je zde dilezita, protoze n¢kolik fadek
v této publikaci nemize stadit k GspéSnému zvladnuti celé rozsahlé problematiky. Zde jsou jen
zakladni znalosti toho, o¢ v PPR jde. Optimalni je piimy kontakt se zkuSenymi instruktory
v poradnéch, které jsou ve vSech vétSich méstech a pro zdjemce z menSich mést je mozné po
individudlni domluvé usporadani kurzu v misté bydliste.

Pro Uplnost informaci, pracovni skupina PPR, pod vedenim dr. Léazni¢kové, ktera piejala
bezezmén pravidla némeckych odbornikli, o nichz prohlaSuje, Ze jsou nejnovéjsi a odlisna od
pravidel LPP i jinych odbornikii, zavrhuje sméSovani s jejich naukou. Je zde tedy upozornéni, ze
nasledujici podani s ni neni v souladu, avSak snaZi se, co nejsrozumitelnéjSim zplsobem stru¢né
podat obraz celé problematiky. (V soucasné dobé jsou oznacovana za nejnovéjsi jeste dalsi odlisna
pravidla STM, a to anglickd.)

Pro pouzivani pfirozenych metod regulace porodnosti je potiebné, aby se zena vyznala ve svém
vlastnim cyklu a ma mu rozumét i jeji muz. Z pohledu plodnosti rozeznavame pii PPR v

34



menstruacnim cyklu tfi faze: ptredovulacni neplodnost, plodné obdobi s ovulaci a poovula¢ni
neplodnost. Podstatné zmény, které v nich probihaji, se tykaji hormonalnich vlivi, sliznice d¢lohy,
délozniho ¢ipku i situace na zevnich rodidlech a bazalni teploty.

Prvni fazi cyklu je obdobi oznatované predovulacni neplodnost a zacina prvnim dnem
pravého menstruacniho krvaceni, tedy krvaceni, kterému piedchdzelo obdobi zvySenych teplot.
Tato poznamka je zde proto, ze n€kdy miize dojit i ke krvaceni uprostied cyklu. Pfi ,,mési¢kach*
nebo-li menstrua¢nim krvéaceni jde o odlouceni celé vrstvy dé€lozni sliznice, ktera v uplynulém
cyklu rostla a pfipravovala se tak na eventudlni moznost uhnizdéni oplozeného vajicka. Tato
sliznice krvacenim odchazi otevienym cipkem do pochvy a ven. Zachycuje se do menstruacni
vlozky nebo se pouzivaji tampony, které ze zdravotniho hlediska nejsou vhodné pro trvalé
pouzivani, ale hodi se tam, kde by Zzen¢€ z n¢jakého diivodu vlozky vadily.

V prvni fazi zacne v déloze riist nova vrstva sliznice. Pfi€ini se o to butiky rostouciho folikulu
tim, ze vytvaii hormony estrogeny, jez jsou vyplavovany do krve. Dozravani folikulii vajicka, je ale
ovlivnéno hormonélnimi signaly podvésku mozkového (hypofyzy). Délozni €ipek je po menstruaci
zpocatku tuhy jako nosni chrupavka, uzavieny hustym hlenem a na zevnich rodidlech je patrna
suchost. Jedna se o mén¢ jisté obdobi neplodnosti, protoze kon¢i rizné rychlym ptechodem do
druhé faze, jejiz pocatek neni piredem ureny. Lze jej stanovit s urCitou veétsi ¢i mensi
pravdépodobnosti. Postupy stanoveni jsou pravé pfedmétem metod PPR. Posledni den pfedovulacni
neplodnosti se vypocte odeCtenim ¢isla 8 ode dne, kdy nejdiive za poslednich 12 menstruacnich
cykli doslo k vzestupu teploty. Platnost tohoto vypoctu je jesté¢ podminéna tim, ze ve stydké
Stérbin€ se nevyskytuji stopy hlenu. Odiivodnéni osmi dna vychazi z praxe, Ze k ovulaci mize dojit
nejdiive tfi dny pred zacatkem vysSich teplot, k tomu se pfipocitavaji tfi dny, po které spermie
mivaji oplozovaci schopnost a jesté den ke zvétSeni jistoty. Predchazejici den je pak den osmy.
Pricina je v tom, ze spermie mohou v prostiedi délozniho hrdla, za pfitomnosti fidkého tazného
hlenu, vyckat né€kolik dnti a pak v obdobi ovulace vycestovat k uvolnénému vajicku. Zde je jesté na
misté pripominka, Ze podle jednoho z poslednich vyzkumu, ktery zahrnoval 15.000 cyklii, doslo k
poznatku, Ze se mohou vyskytnout vyjimky az sedmidenniho preZiti schopnych spermii, ac¢ se drive
tato doba pocitala na 3 - 4 dny. Tim vsak neni sniZena spolehlivost symptotermalni metody,
uvedena studie ji vykazovala v Néemecku PI 0,3. V Rakousku vysel tento Pearl-Index (PI) 0.

Druhou fazi je plodné ovula¢ni obdobi. Hlen z ¢ipku se v ném stava fidkym, stéka pochvou a
byva vnimatelny i na zevnich rodidlech. Cim je ¥idi, tim snadngji se p¥ipadné spermie mohou
dostat jeho prispénim az do vejcovodu. Cipek je otevieny, mékky asi jako ret a postaveny vyse.
K témto vySe popsanym tukaztim dochdzi plsobenim estrogent. Ovulaci je nazyvano uvolnéni
vajicka ze zralého folikulu, ktery dosahl velikosti asi dvou centimetri. Vlastni vajicko ma vSak pfi
svém vypuzeni pouze jednu pétinu milimetru. Je zachyceno tfasnémi vejcovodu a jim se pohybuje
k déloze. Z prazdného folikulu se vytvoii tzv. zluté télisko, které¢ hned vytvaii hormon progesteron.
Ten ma vliv na zvySeni bazalni télesné teploty, na houstnuti hlenu 1 na dal$i zmény ¢ipku. Pisobi,
ze délozni sliznice zstava zkypiend, je bohaté zasobena krvi a zamezuje 1 moznosti dal$i ovulace.

Treti fazi je poovulacni neplodnost, kterd na rozdil od prvni byva pfiblizné stejné¢ dlouha.
Zacina nékolik dnti po ovulaci a neni v ni mozné otéhotnét. Dé€lozni Cipek se stal opét tuhym jako
nosni chrupavka, uzaviel se a je v nizsi poloze. Pokud v pfedchozi fazi nebylo vaji¢ko oplodnéno,
tak zaniklo. Bazalni teplota je zvySend a az pozd¢&ji poklesne. Uvedené ptiznaky (symptomy) téchto

tii fazi jsou zdkladem pro symptotermalni metodu.
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Vseobecné by se mohlo fici, Ze zacatek poovulacni neplodnosti je pln€ spolehlivy podle toho
pfiznaku u né&jZ jsou podminky pravidel vyznacujici tuto fazi splnéné pozdéji. Jde o dodrzeni
pravidel dvoji kontroly. U symptotermélni metody se jedné o rozhodujici vzestup teploty a nejdiive
treti vecer po dni v némz byl naposledy zjistitelny hlen nejplodnéjsiho charakteru, pfipadné treti
den sestupu ¢ipku, kdy je opakované pozorovan jako tvrdy a uzavieny. Informovanost o ném byva
cenéna zvlasté v dobé po porodu a v prechodu.

Rozhodujici vzestup teploty znamend, Ze za stanovenych podminek namétené teploty ve tiech
po sob¢ nasledujicich dnech jsou vyssi nez nejvyssi teplota namétena v predchazejicich Sesti dnech,
pii cemz teplotni rozdil tfetiho dne vzestupu dosahuje alespont 0,2 stupné Celsia (viz ukazkova
tabulka). Podminkami pro spravné naméieni bazélni teploty je pouzivani t¢hoz teploméru v celém
cyklu, méteni ve stejné télni dutiné (pochva, Gsta ¢i kone¢nik), méfit v pravidelnou dobu, hned po
probuzeni. M4 piedchazet alesponl Sest hodin spanku, vstava-li se napt. k ditéti, ma nasledovat jeste
ptl hodiny klidu na ltizku. VsSe, co mize teplotu ovliviiovat se zaznamenava, nejen nachlazeni, ale 1
jind hodina méfeni, nedostatek spanku, psychické vypéti, cestovani, vecCerni poziti alkoholu, brani
1ék.

Pfi sledovani hlenu, je-li méné¢ plodny, byva chuchvalcovity bily, tuhy bélavy az nazloutly,
krémove husty, mlécné zakaleny a husty, bélave Zluty a lehce elasticky. Hlen s nejvyssi plodnosti je
sklovity s bélavymi vlakny, jako syrovy bilek nebo prizrany tazny ¢i sklovity tazny, mize ptsobit
az pocit mokra. Nékdy jen vlhko ¢i kluzko.

Pii vyhodnocovéani nemusi jit pouze o jedno zdkladni pravidlo, ucebnice LPP si v§ima vice
moznosti a voli se nejvhodné;si.

Vzhledem k upozornéni, Ze je mnoho manzelskych pari, které nejen odmitaji antikoncepci, ale
1 celkem nevelkou naro¢nost spojenou se sledovanim télesnych piiznaki pti spolehlivych metodach
PPR, nasleduje zde jesté informace o dalsi, sice nespolehlivé, ale uzivané metodé. Voli ji ti, kterym
by poceti ditéte nevadilo, ale pfece jen davaji prednost snaze zatim se mu vyhnout.

Kalendaini metoda

pochéazi od Knause a Ogina z tficatych let tohoto stoleti. Jejim velkym nedostatkem je to, Ze
nemuize zohlednit jedine¢nost kazdého menstruacniho cyklu. Vychazi z nejistych predpokladi, ze k
ovulaci s moznosti poc¢eti dochdzi dva tydny pied zacatkem menstruace (+ -2 dny) a oplozovaci
schopnost spermii trvad asi 3 dny (podle soucasnych poznatkii by se mélo pocitat o 2 dny vice),
pricemz vajicko Zeny ma schopnost oplodnéni jen jeden den. Podle téchto ptredpokladii prvni
plodny den se vypocita, kdyz se od nejkratsiho menstrua¢niho cyklu odecte 18 a posledni plodny
den se vypocita, kdyz se od nejdel§iho menstrua¢niho cyklu odecte 11. Aby toto pocitani vyslo, je
potiebné znat délku cyklu Zzeny a méla by byt takika pravidelnd. Zena tuto délku proto sleduje
alespofi osm mésicti predtim, neZ touto metodou o PI 13 - 25 se zaéne fidit. Cim je jeji cyklus
nepravidelnéjsi, tim del$i obdobi mozné plodnosti vychazi.

Tato metoda, podle usneseni kolegia Pracovni skupiny PPR, do soufasného moderniho PPR
nepatii, protoze nevyuziva sledovani vyskytujicich se ukazatelli jednotlivych fazi cyklu, které
obsahuje definice WHO v uvodu kapitoly. Mnohem vice nesprdvné je zatfazovani do PPR i
praktikovani pferusované souloze (coitus interruptus). Proto se o ni doctete az ke konci nasledujici
kapitoly.
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ANTIKONCEPCE

aneb nejen proti poceti
Kapitola vznikla ve spolupraci s gynekolozkou

MUDr. Xenii Preiningerovou.

,»Anti-koncepce® v doslovném prekladu zni: ,,proti-poceti. Jednoznatné nejde o planovani
rodicovstvi, ale pouze o snahu se mu vyhnout. V tom je rozdil od PPR. Jak uvidime déle, neni
kazda ,,antikoncepce® jen proti poceti, ale Casto slouZi i proti Zivotu, ke zniceni jiz poc¢atého nového
Zivota, vyvolava rany chemicky potrat. Proto se fikd, Ze ma soucasné ucinek abortivni. Zde se také
setkdvame se Skodlivosti pro zdravi uzivatelky, kdyZz se mluvi o vedlejSich ucincich nebo 1
o kontraindikaci. Proto se doporucuje porada s lé¢katem a i se svédomim. Rozhodné je u kazdé
metody potfebné znat vSechna pro i proti, aby se dalo svobodné a spravné zvolit.

Pritazlivost umélé antikoncepce spociva v jeji jednoduchosti pii udajné zabrané poceti. Tato
jeji stranka 1 vlivem nabidky Sirokého sortimentu velice doporuc¢ovanych prostredka, ovliviuje lidi
tak, ze je zbavuje odpoveédnosti za chovani v sexudlni oblasti. Dochézi k lehkomyslnosti, ktera ma
vazné nasledky. Vidime je i pfi pohledu na stabilitu soucasné rodiny v dne$nim svété. A vedle
nabouranych vztaht ma tato lehkomyslnost na svédomi poskozeni psychicka i zdravotni.

Z negativnich stranek umélé antikoncepce je potfebné si pifipomenout nepiedvidatelnou
moznost selhani a jeho nésledky, prenaSeni odpovédnosti pievazné na Zenu, podporu rlstu
promiskuity a s ni spojenych nasledkt. Existuji téz zdravotni rizika pro Zeny i jejich déti, jichz si
v§imneme u jednotlivych metod. Také sem patii potieba 1éceni nasledkli uzivani antikoncepce i
1éCeni komplikaci po potratech k nimz doslo pro selhani antikoncepce, a to i s financnimi ztratami.
Z hlediska etiky je podstatné i naruSovani pfirozené celistvosti ¢loveka, jeho jednéni a nepiirozené
oddélovani dvou ucelt pohlavniho styku: posileni lasky a otevienost k pfijeti nového zivota. U
bariérové antikoncepce se nemusi vyskytovat jen pfipady alergie na latexovy material, ale za
zavadu lze povazovat i netplnost télesné jednoty a odevzdavani se. Ne kazdy to dokaze pochopit,
ale pfi rozhodovani se pro antikoncepci je potfebné brat zietel i na moralni citéni manzelského
partnera. Kiestanskd mordlka umélou antikoncepci odmitd pro vSechny jeji stranky uvedené v
tomto odstavci.

Ptfi rozhodovani se pro urCitou antikoncepci hraje roli také jeji spolehlivost, proto si
pamatujme, ze se pocita podle Svétové zdravotnické organizace vyjadienim téhotenského indexu PI
(Pearltiv index). Vy¢isluje se zde pocet nechténych té¢hotenstvi béhem jednoho roku u sta zen, které
pouzivaji konkrétni antikoncepci nebo metodu PPR.

Hormonalni antikoncepce

spoc¢iva v uzivani pilulek s hormony, které mivaji za cil piisobit sterilizacn¢, antikoncepcné a
abortivng€. (Adbort znamena usmrceni jiz pocatého ditéte.) Spolehlivost obrany proti t€hotenstvi je
uvadéna: PI 0,2 - 1,0. Mnoha odbornd pojednani tvrdi, Ze jde o spolehlivost na stejné tirovni se
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spolehlivosti symptotermalni metody PPR, od niz se velice liS§i ve zptsobu uc¢inku. Hormonalni
antikoncepce je vice druhd. UZivaji se bud’ kombinace estrogenil a progestinii nebo jen samotné
progestiny.

Hormonalni kontraceptiva se déli na:
I. Kontraceptiva, které obsahuji estrogeny i progestiny.
1. kombinované peroralni (pilulky) preparaty - kazda pilulka obsahuje estrogen i progestin .

2. sekvencni peroralni preparaty - pilulky obsahuji 7 pilulek ¢isté estrogenovych a 15 pilulek
kombinovanych.

II. Kontraceptiva, které obsahuji samotny progestin.
1. Minipilulka.

2. Depotni (ptsobi delsi dobu) gestageny - v injekéni formé (Depo-Provera), dale mohou byt
zavedena pod kuzi (Norplant) nebo mohou byt i soucasti nitrod¢élozni kontracepce. Také existuje
vaginalni krouzek s obsahem progestinu. Pfi jeho pouziti u n¢j dochazi k uvoliiovani hormonu pres
posSevni sténu do krve.

II1. Postkoitalni kontraceptiva - jsou pln€ abortivni, oznacuji se jako pilulky ,,po* - postkoitalni
(angl. after pill) - u¢inek preparati je zalozen na naruseni délozni sliznice a naruSeni transportu
oplodnéného vajicka vejcovodem, tim se zajiStuje jeho usmrceni (jednd se o Postinor nebo
kombinovana hormondlni kontraceptiva).

Jeste je tfeba se zminit o pilulce z kategorie antiprogesteroni, ktera je pln€ abortivni a jmenuje
se RU 486. Latka, kterou obsahuje (mifepriston), pisobi proti progesteronu, ktery je dulezity pro
normdlni prubéh téhotenstvi. Jeji rozsifeni je povazovano za nebezpecné a proto se uziva pouze ve
Ctyfech zemich svéta.

Nejcasteji nabizené preparaty maji obsah dvou hormont, z nichz jeden je podobny estrogentim,
které¢ jsou vytvareny folikuly vaje¢nikit v pribéhu menstrua¢niho cyklu a druhy se podoba
gestagenlim, jejichz piedstavitelem je progesteron ze zlutého téliska. Tyto hormony jsou pfipraveny
uméle, chemicky. Maji-li byt spravné u¢inné, musi narusit normalni vyvoj Graafova folikulu a
vyvolat anovula¢ni cykly. Potlatenim ovulace by pilulky piisobily steriliza¢né€. Problém je v tom, Ze
ptvodné vysoké davky hormonti presptilis Skodily zdravi Zeny a proto se zacaly vic a vic snizovat.
Pokud probéhne ovulace mohlo by dojit k poceti. Také se zde mluvi o antikoncepénim plisobeni
progestinli - progestin zahust'uje hlen délozniho hrdla a zhorSuje prunik spermii do vyssich oddilt
pohlavniho ustroji. I v tom je spolehlivost nedostatecnd, a tak povést pilulek zachranuje treti
ptsobeni, které je abortivni. K tomuto plsobeni dojde tim, ze hormony narusily sliznici délohy
natolik, Ze pocaté dit€¢ ve vyvojové fazi blastocysty, jemuz byla soufasné¢ zpomalena cesta
vaje¢nikem, neméa moznost do ni vrist, uhnizdit se. Proto kon¢i sviij zivot. Spolehlivosti pilulky s
nejnizsi davkou estrogentt (Mercilon) bylo dosazeno jejim abortivnim u¢inkem. Tedy to dopadlo
,dobie®“. (A pro koho?)
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Pfed rozhodnutim uZivat hormonalni antikoncepci je potifebné si uvédomit, Ze toto uzivani
s sebou pfindsi zavazna rizika a podobné jako Iéky 1 antikoncep¢ni pilulky maji neptiznivé vedlejsi
ucinky.

1. Onemocnéni srdce, cév a krve

Zvysuji krevni tlak. Pisobi zmény v procesu srazeni krve. Pritom muze dojit k ucpani zil, k
naslednému zanétu zil ¢i k plicni embolii. V ob¢hu arteridlnim (tepeném) miize byt ucpavani tepen
pti¢inou mozkovych piihod a infarktu srdce. VSechny tyto komplikace jsou jesté Castéjsi, pokud
zena kouii.

2. Jaterni onemocnéni

Pilulky zvySuji riziko jaterniho poskozeni, funk¢nich poruch jater a vyskytu zlucovych
kament. Podporuji vznik nadort jater.

3. Poruchy latkové piremény

Pilulky zptisobuji zmény hmotnosti - vahovy piiristek zadrzovanim vody v téle. Ovliviiuji v
téle latkovou pireménu tukl, cukrti a vitamina. Pfispivaji pfitom ke vzniku cukrovky. Zvysuji
hladinu vitaminu A a C, sniZuji hladiny vitamini B (pyridoxin, riboflavin, vit. B, kyselina listova.
Nedostatek kyseliny listové a nadbytek vitaminu A mohou poskodit plod. Navic nedostatek
kyseliny listové zplisobuje anémii (chudokrevnost) a snizend hladina vitaminu Bs (pyridoxinu )
muze vyvolat depresi.

4. Nadory

U mladych zen, které nerodily, zvySuji pilulky riziko rakoviny prsu, zvysuji riziko rakoviny
dé¢lozniho ¢ipku, podporuji vznik nezhoubnych i zhoubnych nadori jater.

5. Dalsi vedlejsi ucinky

Pilulky ptisobi na centralni nervovou soustavu, zpiisobuji bolesti hlavy a deprese, ztratu libida
(sexualni zadostivosti), pocit na zvraceni a zvraceni. Mohou vést k poruchdm vidéni. Zptsobuji
edém (otok) rohovky, coz komplikuje pouzivani kontaktnich ¢ocek. Maji negativni vliv na
obranyschopnost organismu proti infekcim. Dochazi k CastéjSim plisnovym onemocnénim pochvy.
Vyskytuje se premenstrualni syndrom, zvySena pigmentace klize, napé€ti v prsou.

U preparati jen s progestiny dochdzi ke zvySenému vyskytu mimodéloznich téhotenstvi,
k nepravidelnému menstruaénimu cyklu, je zvySené riziko osteoporozy (fidnuti kosti), zmén
hmotnosti, poruch v pfeménach tukli, zvysSuji nervozitu, ztratu libida, akné, hirsutismus (nadmérné
ochlupeni), Zeny mivaji pocit na zvraceni, amenorrheu (chybéni meésickl), suchost vaginalni
sliznice. V pokusu na zvifeti byly podrobné prozkoumany ucinky piisobeni progesteronu na poSevni
sliznici a je prokazano, ze tato latka snizuje tloustku poSevni sliznice a zvySuje vnimavost k
poSevni infekci. Je dokonce vyslovena hypotéza snadnéjSiho piestupu HIV infekce pies takto
zménénou sliznici.
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Pti uzivani hormonélni antikoncepce musime mit na mysli, Ze souc¢asné uzivani nékterych 1éka
(antibiotika, 1éky proti kiec¢im, hypnotika, 1éky proti bolestem) mize snizit antikoncepcni t€inek a
naopak pilulky mohou ovlivnit G¢inek fady 1ékti. U¢inek pilulek se snizuje pfi zvraceni a prijmu.

Z uvedenych divodi nelze pilulky podavat v téchto pripadech:

Zenam, které jiz prodélaly ucpani cév, infarkt srdce, mozkovou piihodu, 1&i se se srdcem,
zvySenym krevnim tlakem, poruchou krevni srazlivosti, maji bolesti hlavy, poruSené jaterni funkce,
prokazané zluénikové kameny a dal$i. Dilezity je pohovor s Iékafem, nezatajovat onemocnéni a
dochdzet na pravidelné kontroly.

Je zde jesté na misté pfipomenout, ze oté¢hotnéni hned po vysazeni pilulek (které byva snadné)
muze byt rizikové a vyplati se mu vyhybat alespon tii mésice. Existuji studie o spojitosti mezi
uzivanim antikoncepénich pilulek a narozenim zdravotné poskozeného ditéte. K tomuto upozornéni
téz patii, ze v dob¢ prvnich tifi mésicl po vysazeni pilulek pro jejich vliv byva pfi praktikovani PPR
hodnoceni hlenového ptiznaku velmi obtizné.

Vyhody prisuzované hormondlnim kontraceptiviim:

U kombinované hormonalni kontracepce se snizuje vyskyt mimodé¢loznich téhotenstvi,
redukuje vyskyt preeklampsie (dispozice k tzv. bozci), téhotenské hypertenze (vysoky tlak), snizuje
vyskyt panevnich zanétd - ochrana se uplatiiuje predevsim proti gonokokiim a chlamydiim, ale
chlamydiovéd infekce délozniho ¢ipku mulze byt podpotfena. Plsobi na menstruacni dysfunkci,
(snizuje intenzitu a trvani menstruace, snizuje vyskyt bolesti pfi menstruaci, snizuje potize pii
menstruacnim syndromu). Klesa vyskyt benignich onemocnéni prsu - tento priznivy efekt ovSem
vymizi béhem roku po vysazeni pilulek. SniZzuje se vyskyt vajecnikovych cyst. Pilulky s vyssi
hladinou estrogenii (tedy zdravi Skodlivéjsi) snizuji vyskyt akné a poruch koznich mazovych zlaz.
Redukuje riziko zhoubného nadoru délohy a vajecnik.

MUDr. O. PSenicka, ve své knize Sexudlni vychova v rodin€ poukazuje na to, Ze z pohledu
biologa jsou ucinky hormonalni antikoncepce hrubym zasahem do zakladniho biologického rytmu
zeny, a ze se opomiji uvadéni neptiznivych ucinkii. Nazornym ptikladem je, Ze se pii propagaci této
antikoncepce hovoii o snizeném vyskytu nezhoubnych nadorti prsti a opomiji se fakt zvySeného
vyskytu zhoubného nadoru prsu. Sami posudte co je vyznamnéj$i. Také mnozi odborni Iékati
zabyvajici se gynekologii mladistvych uvadi, ze v kazdém piipad¢ je hormondlni antikoncepce
zatézi pro dospivajici organismus a u Zen do 25 let jsou jeji negativni ucinky vétsi. Ucebnice
Gynekologie a porodnictvi pro 1ékatské fakulty, varuje pfed uzivanim této antikoncepce divkami v
adolescenci pro zpocatku vysoké procento jejich anovulacnich cykll, které pak klesé s ptibyvajicim
vékem. Upozoriiuje, ze vynechéani pilulky také narusuje menstruacéni cyklus. Opét je zde jasny
rozdil oproti podani propagatorti antikoncepcniho byznysu (jsou i mezi 1ékafi), ktefi 1zive hlasaji, ze
tato antikoncepce je vhodna zvlasté pro mladé divky pied planovanym snatkem a téhotenstvim.
Pravdou je opak.
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Dalsi metody antikoncepce

NitrodéloZni téliska
K dispozici jsou:
1. Nemedikovana téliska - bez ptidatnych biologicky aktivnich komponent.

2. Medikovana téliska - obsahujici substance, kter¢ by mély zvySovat Gc¢innost télisek (méd’
nebo hormony).

Spolehlivost télisek byva v odborné literatuie uvadeéna rozdiln€. PI 3 - 5, se tyka jen prvniho
druhu a nejvétsi uvadéna spolehlivost PI 0,3 - 1,0 se tyka medikovanych télisek.

Mechanismus G¢inku neni piesné znam. Existuji tyto teorie:

Télisko vede k zanétlivé reakci d€lozni sliznice, kterd brani uhnizdéni plodového vejce
(zvysuje se zde mmnozstvi bilych krvinek, makrofagii), ovlivnény jsou enzymatické pochody,
hormony méni zrani d€lozni sliznice. Zanétliva reakce vede k fagocytoze (pohlcovani spermii a
plodového vejce). Té€lisko také mize vést k zvySené peristaltice (pohyblivosti) vejcovodil.

Z vedlejSich neptiznivych G¢inkd se uvadi silné a prodlouzené menstruacni krvaceni, které
muize vést ke vzniku chudokrevnosti. Déle bolesti v podbiisku, protrzeni délohy pii zavadéni,
expulze (vypuzeni) téliska, gynekologické zanéty s naslednou tvorbou sristl a riziko rozsifeni
zanétu na pobfiSnici, ktery muze vyustit v celkovou otravu krve. Neplodnost, zvySeny vyskyt
mimodélozniho t€hotenstvi, hlavné u télisek s hormony, aktinomykoza.

V USA pokleslo uzivani télisek poté co bylo v jediném roce vedeno 2.500 soudnich procest se
zadostmi o odSkodnéni zen, poskozenych spiralou IUD, ve vysi nékolika miliard dolart.

Sterilizace a vazektomie

Pti téchto chirurgickych metodach se jedna o zakrok, ktery je povazovan prakticky za nevratny.
Timto svym zaméienim se liSi od ostatnich metod antikoncepce. Ani zde neni naprosta spolehlivost
(PI=0,15 - 0,3). Mezi témi, u nichz selhala, je zaznamenan 1 ptipad paru, v némz si muz dal ud¢lat
vazektomii, jeho Zena si nechala podvazat vejcovody a piesto dvakrat ot€hotnéla.

Princip Zenské sterilizace spociva v tom, ze zabrani vstupu vajicka do délohy. Vejcovody
spojujici vajeniky s d€lohou musi bud byt pieruSeny nebo odstranény ¢i jinak zniceny.
Nejbéznéjsim druhem této operace je dnes laparoskopicka sterilizace, kterd se provadi v celkové
anestezii (v celkovém uspani). Laparoskop je pfistroj, pomoci kterého se operuje v prostoru malé
panve. Laparoskop se zavadi do bficha z malého fezu poblize pupku. Nejvétsim uskalim
laparoskopie je to, Ze chirurg zavadi tento nastroj jaksi ,,naslepo®, protoze nevidi co vlastné¢ pod
nim je. Tato operace je nevhodnd u Zen, jez prod¢laly operaci nebo zanét v dutin€ bfisni,
zanechdvajici srusty. S vejcovody je mozné nalozit ptfi operaci riznym zpiisobem. Mohou byt
spaleny elektricky, mohou byt mechanicky piferuSeny pomoci krouzkti nebo svorek a posledni
metoda je chemicka.

Sterilizace se diive se provadéla klasickym chirurgickym postupem, to znamend otevienim
dutiny bfis$ni a podvazanim vejcovodl. Dnes se takto provadi minimalné.

Komplikace vykonu spadaji do béznych operacnich rizik, vcetné¢ umrti. Laparoskopicka
sterilizace elektrickym proudem ptinasi riziko, Ze pfi ni mize dojit 1 k nechténému poranéni jiného
organu, tieba stfeva. Pfi selhdni sterilizace u Zen je zvySené riziko vyskytu mimodé€loZzniho
téhotenstvi. Po operaci se mohou objevovat psychické obtize.
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Vazektomie predstavuje muzskou sterilizaci a jednd se o operaci mnohem snadnéj$i nez u zen.
Je to tim, Ze muzské pohlavni organy lezi mimo dutinu bfiSni. Principem této operace je pouze
jednoduché preruseni chamovodu, ktery spojuje varle s penisem. Tento vykon se snadno provadi pti
mistnim umrtveni. Komplikace vykonu piedstavuji bézné operacéni riziko. Objevily se zpravy, ze u
muzi po vazektomii se objevuje zvySend moznost vzniku rakoviny prostaty.

Za vyhodu zenské sterilizace se uvadi skute¢nost, Ze na rozdil od muzské vazektomie je i€¢inna
thned po propusténi z nemocnice.

Tyto dvé uvedené metody byvaji ozna¢ovany za imyslné a trvalé poskozeni lidské schopnosti
a jako takové jsou neptipustné pro lidi uznavajici kiestanskou moralku.

Metody chemické

Spermicidy jsou latky, (9 nonoxynol nebo octoxynol), které se vyrab¢ji ve formé krémi, pén,
geld, Cipkd nebo houbicek a poskozuji spermie. Spolehlivost maji velmi malou, PI 3 - 18
(u jednotlivych druhii jsou rozdily), proto se doporucuji jako kombinace s bariérovou ochranou.
Umist'uji se do pochvy pted pohlavnim stykem a chemické G¢inky snizuji pohyblivost spermii.

Metody bariérové

Prezervativ (kondom) ma dnes ¢asto uvadénou spolehlivost PI 5 - 15, u¢ebnice Gynekologie a
porodnictvi z r. 1987, dokonce uvadi PI 15 - 20. VSeobecné plati, Ze ¢im je produktivnéjsi vek zeny,
tim je vyssi PI a tedy jde o mensi spolehlivost. Vedle nedostatecné spolehlivosti mize tento
latexovy navlek zapti¢init i pocitové nedostatky. Je zakonité, ze jeho spolehlivost v zabrané
ot¢hotnéni je mnohem vyssi nez jeho ochrana ptfed ndkazou. Kondom zmensuje rizika nechténych
téhotenstvi 1 nakaz, ale spoléhdni na n¢j mnohem vice zvySuje pocet lehkomysinych pohlavnich
stykli pfi nichz k témto rizikim dochazi. Lze jim ptedchazet dodrzovanim zasad vérnosti a
odpovédnosti. Krom toho pohlavni styk patii do manzelstvi.

Informace o moznostech kondomu jsou v prvnim dilu, v kapitole Uskali Zivota.

MUDr. O. Psenicka uvadi, ze také prezervativ i pesar mivaji vedlejsi U¢inky. Jmenuje
rozsahlou studii ameri¢ana A. N. Gjorgova o komplikaci, kterd nasvéd¢uje tomu, ze dlouhodobym
uzivanim téchto prostiedkli se zvysuje riziko karcinomu prsu 4,5 x. Cituje z publikace MUDr. P.
Cepického, CSc., Antikoncepce, vydané r. 1993, Ze vedlejsim uginkem u téchto metod je také
vyskyt téhotenské hypertenze v nasledujicim téhotenstvi. Problém se tyka toho, Ze imunitni systém
zeny si nemohl pfedem vytvofit imunologickou toleranci vic¢i znakiim plodu, které pochazi od otce.
Blokuje se ftada piirozenych reakci, které souvisi s pohlavnim stykem. Vedle imunologickych
reakei jde o vstfebdvani pusobkll (hormont, enzymi, nejriznéjSich biokatalyzatort...) obsaZzenych
ve spermatu, které se zapojuji do soucasné¢ probihajicich humoralnich reakei. Pokud je pii styku
dlouhodob¢ zabranovano, aby se ejakulat dostal do styku se sliznici posevni stény, télo Zeny je
ochuzeno o fadu pfirozené reagujicich latek (napt. prostaglandinti). MUDr. PSeni¢ka dodava, ze
takova situace muze byt jednou z pfic€in, které podminuji vznik rakoviny prsu.

U fady muzii se sexualnimi obtizemi mize pouzivani kondomu tyto obtize prohloubit nebo
navodit poruchy erekce.

Je nutné také veédét, ze sténa prezervativu vyrobeného z latexu je malo odolna vici tukiim
(détsky olej mize v 95 % zpisobit naruSeni kondomu béhem 15 minut). Lidé ¢asto k intimni
hygien¢ a k hygien¢ rukou pouzivaji tucné masti, krémy a pletova mléka. - V souvislosti s
kondomy jsou tyto prostfedky neptipustné.
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Déle existuje zensky kondom (femidom), poSevni pesar (diafragma), cervikalni kloboucek
(pesar).

Metoda Coitus interruptus (pirerusovand souloz)

Zatazeni této metody je problematické. Jde o selhavajici metodu, kterou nelze povazovat za
PPR protoze jejim cilem nikdy neni dosaZeni poceti a na vztah partner mize mit i negativni vliv.
Pti takovémto aktu nejde o bezvyhradné¢ davéani a piijimani se navzdjem, ale o systematické
odmitnuti celistvosti. Jde o ukonceni pohlavniho styku pied zacatkem ejakulace. PI je udavan
ejakulace, ale 1 v pfitomnosti spermii v sekretu unikajiciho z mocové trubice pted ejakulaci. Za
nezadouci ucinek je poklddana nervozita partnerdi, zejména Zeny, kterd trpiva strachem pied
ot¢hotnénim. Vznikaji tak neurdza, deprese, smutek i chronicka absence orgasmu u Zeny a jeji
zklamani. Nechybi pak ani napéti mezi manzeli. K negativnim vliviim by se zfejmé mohl pficist 1
vyskyt t€hotenské hypertenze, popsané u predchozi metody.

Rik4 se, Ze ,.kazdy je striijcem svého §tésti* a sva rozhodnuti uskutediiuje svobodné. Zakladem
je k tomu 1 Gsudek mravniho svédomi, které mu uklada volit dobro a vyhybat se zlu. Je na kazdém
zda se rozhodne pro pfirozené metody nebo dé prednost antikoncepci s jejimi vedlej§imi ucinky.
Podobné mlady cloveék voli, zda chce az do manzelstvi davat prednost vyhoddm panenstvi a
panictvi nebo se rozhodne uzit si sexu hned bez ohledu na budoucnost. Sebeovladani pied
manzelstvim, je ale vkladem pro Stastny zivot v manzelstvi.

INTERRUPCE

aneb kam azZ miiZe ¢lovék dojit

Interrupce predstavuje nasilné ukonceni tehotenstvi nebo-li umély potrat. Jde pfi ném o
antikoncepce. Jde o tlukouci srdce, fungujici mozek, citlivy plod vlastniho Zivota. Je potiebné
uvédomit si tuto skutecnost, kterd je tvrdou realitou doléhajici na ty, kdo potrat prozili. Objevuje se
pak v podobé postabortniho syndromu, ktery je psychicky prozivan jako bolestiva bezvychodna
situace. Zdravotni nasledky zvoleného potratu mohou byt i tragické, a to jen proto, ze ¢lovek pro
své pohodli rozhodl o zabiti té nejblizsi bytosti, za jejiz Zivot byl pln€ odpovédny.

Pfes to vSechno spolecnost pfijala jiny pohled a zdkonem 22.10. 1986 bylo schvaleno
provadéni umélych potrati jako legalni. Ve znéni o Gcelu zakona se tika, ze je piijat se zietelem na
ochranu Zivota a zdravi Zeny a v z4jmu pldnovaného a odpovédného rodicovstvi. Kdo zna nésledky,
vidi pomylenost tohoto pohledu a podivnost zietele.

Potrat 1ze v CR absolvovat jednou za 6 mésict. Normalné se provadi do konce 12 tydne
téhotenstvi. Pti sérologicky potvrzeném postizeni zeny infekci rubeoly v prvnich tydnech gravidity
muze byt do konce 16. tydne a z genetickych divodi az do 26. tydne.

Rané potraty se provadi sanim, které roztrha télicko ditéte na kousky. Dal§im zpisobem je
kyretaz. Kyreta je niz v podobé smycky, kterym se dite, citici bolest, roziezava a vyskrabava se
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ven. Nékdy se pouziva klesti, které se podobaji zubaiskym. Jimi potratat z zivého ditéte odtrhava
kroutivym pohybem jeho nozicky, rucicky. A kdyz vytdhne posledni zbytky télicka, jejich slozenim
se pfesvéd¢i o fadném provedeni. Potrat v raném stadiu vypadd zdanlivé méné drasticky, ale v
podstat¢ jde o totéz.

Podivejme se na potrat o¢ima téch, ktefi tuto zalezitost maji za sebou. Jejich svédectvi, to jsou
pribéhy ze Zivota kolem nas.

,Cekala jsem dité s klukem, kterého jsem si nechtéla vzit. Bydlela jsem na intru a piedstava, Ze
bych se méla vratit domi byla pro mé nemoznd. Nechtéla jsem se zahrabat s dité¢tem na vesnici, kde
bych tézko nékoho k sob¢ hledala. Jednozna¢né jsem se rozhodla, Ze ptijdu na potrat.

Vecer pred zékrokem jsem si uvédomovala, Ze je ve mné nékdo dalsi. Dokonce jsem si s nim v
duchu povidala, ale nezménila jsem sviij postoj. V nemocnici nds na potrat §lo pét. Bylo to jako na
bézicim pasu. Dostaly jsme ,,oblbovacku™ a za chvili ta, s niz jsem si pfed tim povidala, byla
odvazena spici na pokoj uz po zakroku. J& se bala akorat ze nezabere narkoza a ze to bude bolet, ale
probudila jsem se az na pokoji. A bylo po vSem.

Az do té doby, jsem si myslela, Ze zas tak o moc nejde, Ze to nic neni. Rikala jsem si, &lovék
vSechno zaspi a zivot jde dal. Ale vSechno bylo uplné jinak. Psychicky byl prvni ptlrok pro mé
hodn¢ tézky. Pofad jsem musela myslet na to, co se stalo a t€zko se s tim vyrovnavala. Potad jsem
pocitala, jak star¢ by ted’ asi bylo, to moje dité. Tizil me¢ pocit viny. I kdyZ jsem nebyla kiest'ankou,
byl v mém podvédomi ukryt. Pak se stalo, Ze jeden kiest’an, s nimz jsem mluvila nazval to, co jsem
udélala vrazdou. V mém okoli se ty véci schvalovaly a ja si vzdy myslela, ze dit¢ je ditétem az
tehdy, kdyz se narodi. Teprve pak mi doslo, ze uz od samého zacatku, od toho prvniho mésice, je to
novy Clovek. A ja védéla, Ze to, co se stalo uz nenapravim. A ten pocit viny mé hodné zral. AZ jsem
se po tfech letech obratila k Bohu a vyznala potrat jako hiich. Shlédnutim filmu Némy vyktik mi
teprve uplné v celé hloubce doslo, k ¢emu jsem to vlastné¢ tenkrat dala souhlas a jak strasné
sadisticky potrat probih4. Clovéka sice uspi, nic ho neboli, ale miminko je roztrhano pod tlakem na
cucky. Myslim si, Ze to se neda ni¢im omluvit. Rekla jsem si, Ze tohle uz nikdy, nikdy neud&lam, i
kdyby doktofi tvrdili, Ze to bude mrzak.*

A néco z vypraveéni dalsi divky.

,,Chodila jsem s klukem pil roku a nebyt toho, co se stalo, mohl se na§ vztah vyvijet uplné
jinak. Sla jsem si pro novou antikoncepci. Doktorka fekla, ze mi ji d4, az m& vySetfi. Menstruaci
jsem meéla prfed mésicem, byla jsem presvédcena, ze nejsem téhotna. Kdyz jsem vsak delsi dobu
cekala na vysledek krevniho testu a sestfic¢ka mi fekla, Ze bude asi pozitivni, stdhl se mi zaludek a
zt€zkly mi nohy. Jesté jsem doufala, Ze to neni pravda. Ale byla. Byla jsem z toho hrozn¢ roz¢ilena.
Ne, na interrupci jsem jit nechtéla, ale nedovedla jsem si piedstavit, ze bych skoncovala se studiem.
Muj kluk navrhl, abych §la na miniinterrupci. To mé Gplné rozesmutnilo. M¢la jsem pocit, Ze jsem
matka a on nechce své dité. Velice siln€ jsem prozivala, Ze k nému patfime oba, 1 ten n¢kdo
nenarozeny. V tu chvili jsem uz méla rada i to miminko.*

Divka popsala jak bojovala, a ze se citila jako v sedmém nebi, kdyz se jeji kluk rozhodl byt
tatinkem jejich ditéti a planovali spolu budoucnost. Pokracovala: ,,Moje maminka na to, ze jsem
téhotnd a budu se vdavat, zareagovala zprvu krasnég, tak jak bych to nikdy necekala. Pak pftisla
ned¢le v niz jsem znovu zacala byt nastvana, Ze nebudu moci vést studentsky Zivot, Ze si nebudu
moci uzivat. Strachovala jsem se, ze nezvladnu s ditétem Skolu. Maminka zacala vycitat, ze ji
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st¢huji z bytu, kdyz jsem se ji ptala na moznost prestavéni nabytku kvili postylce. Do toho se mi
vybavovaly vSechny negativni reakce mého pfitele. A piiSel zkrat. Napsala jsem Zadost na
gynekologii a az do osudného ¢tvrtka jsem byla jako v mlze.

V ten ctvrtek jsem své dité nechala zabit a jest¢ jsme jim za tu Spinavou praci zaplatili. Byla
jsem v narkéze, presto si pamatuji, co jsem na sale prozivala. To nejhorsi peklo, které¢ jsem kdy
zazila. Zdalo se mi vSe jako ve varovném snu, po kterém se probudim a feknu, ze své dité nikdy
nezabiju. Ale kdyz jsem se probrala, uz jsem nebyla t€hotnd. Vim, Ze kdyz jsem se probouzela z
narkozy, kiicela jsem slova, kterym nikdo nerozumél, ani ja sama.. Az jsem jen Septala a zoufale
vykiikovala jméno svého pfitele. - Potvrdily mi to sleCny, co byly se mnou na pokoji. Hrozn¢ mé
bolelo bficho a ja védéla, Zze v ném chybi néco velice dilezitého. Uplynuly dva dny a ja zoufale
touzila po svém ditéti. Chtéla jsem, aby mi ho vratili. Sla jsem po ulici a v ko&arku plakalo
miminko. Plakalo a mn¢ to rvalo srdce, jako by nafikalo to moje, Ze jsem ho zabila. Citila jsem se
jako vrah. Védéla jsem, ze vrah ma stejny pocit jako ja.*

Tyto dva pravdivé piibéhy jsou prevzaté a zkracené z casopisu KMS, na zakladé svoleni redakce, Zivot
viry ¢. 3/95 5. 62 a ¢. 5/94 s. 69-70, kde je pozndmka, Ze se nejedna o verici divku, a¢ by se to podle jeji
terminologie dalo predpoklddat.

Je uziteCné, Ze ma kazda Zena u nas pravo na potrat? Pravo na potrat znamend pravo
rozhodovat o zivoté a smrti druhého Clovéka. Na té skutecnosti nic nezméni zadny zakon tim, Ze
toto pravo uzakoni. Kazdy soudce mé byt nestranny a schopny rozumné uvazovat. Zeny se vsak
dostavaji do situace, kdy pod tihou starosti a stresovych zazitkli nejsou schopny rozumné a
nestrann¢é rozhodovat. Alkoholiky za volant poustét nechceme, ze nejsou schopni odpovédného
fizeni, ale schvalenim potratového zékona jsme na Zeny nechali nalozit nemensi riziko.

Zakonem jsou u nds potraty povoleny od roku 1957. Pfed zavedenim liberalné&jSich zdkonnych
opatieni v roce 1986 se odhadovalo, ze pocet interrupci se zvysi o 7 %, ale hned v roce 1987 jich
bylo vice o0 28,9 % a nasledujiciho roku vice o 34 %. Obtizné, vétSinou bez financni podpory a jen
diky obcanskym iniciativdm, probijela se osvéta, fikajici pravdu. Pfispéla k tomu, ze od roku 1991,
v némz bylo v Ceské republice 103.124 interrupci, snizila jejich podet vice jak na poloviéni, takze v
roce 1995 jich bylo jiz jen 48.286. Vliv antikoncepce je opacny, jak dokazuji fakta. Kdyz se v
Sedesatych letech u nas zavedly moderni antikoncepcni metody, se zvySenim poctu zen, které je
zacaly uzivat, pocet interrupci podstatné vzrostl. Kdyby antikoncepce vedla ke sniZeni potrati, tak
by se tehdy jejich pocet musel snizit. Protoze zadna antikoncepce neni dostatecné spolehliva, zvedl
se pocet nechténych ot¢hotnéni a s nimi pocet potrati. Pocet nechténych otéhotnéni mize snizovat
jenom odpovédnost, ke které vede PPR. V knize Interruptio graviditatis Dr. F. Havranek poukazuje
1 na zahrani¢ni zkuSenosti pfindSejici poznéani, Ze antikoncepce a interrupce se nezastupuji, ale
vzajemné dopliiuji. To znamend, Ze spolu nariistaji. Neodsuzujme ty, co podstoupily interrupci, ale
spiSe usilujme o zékon, ktery by chranil nenarozeného, zenu i starce. Ktery by chranil ¢lovéka od
poceti az po pfirozenou smrt a nevystavoval by ho nebezpeci nezodpovédného rozhodnuti, které
nelze vratit.

Ve védomi uvazujiciho ¢loveka zlstane - byt’ i faleSnymi slovy doCasné uspana - jistota, ze pfi
umélém potratu jde o nespravedlnost vici bezbrannému. Probuzeni byva velmi bolestivé a

stresujici. Lékem zde pak Casto byva pouze zména v tom nejpodstatnéjSim. A tak dochazi i k tomu,
ze pySné sebevédomi postradajici lasku, je vystiidano skromnosti s vyzatujici laskou.
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Zde je dalsi ptibéh ze zivota, mizeme ho nazvat: Navrat ztraceného Stésti.

,Mladi manzelé bydleli v jednom byt¢ se starymi, nemocnymi rodi¢i. Mista méli pomérné
malo, zvlaste¢ kdyZ se jim po roce narodil druhy syn. Brzy po ném tu bylo tfeti t€hotenstvi. A
nebudete se asi divit, ze kolegyné z prace si jen potukavaly na ¢elo nad tim, Ze mlada pani, fikejme
ji tfteba Vlasta, uvazuje kam dat tfeti postylku. Podobné jako mnoha jind Zena v takové situaci,
prozivala 1 Vlasta pokuSeni nechat si dit¢ vzit. Manzel nechal rozhodnuti na ni samotné¢ a ona
nakonec utlumila své protestujici svédomi argumenty pro potrat. Od navratu z nemocnice, jak sama
po letech tvrdila, ozyvalo se jeji svédomi stale neodbytnéji. Az skoncila na psychiatrii. Ty vycitky
se nemohly vylécit zddnymi Iéky. Vlasta dosvédcuje, ze Iéky piispivaly jen k ospalosti, ale klid
nepiinaSely. SuZovaly ji predstavy, Ze stoji z rukama od krve pfed Bozi pfitomnosti. Dva mésice
pred terminem odmitnutého porodu, zemieli oba rodi¢e a mista bylo na dalsi postylku vic nez dost.
Nebylo vsak pro koho ji chystat. Litost nemohla vratit zivot. Vlasta si zacala pfipominat viru z
détstvi, kterou méla ddvno odloZenou. Kdysi ji cestu k Bohu ptipominala jeji babicka. Tentokrat ji
do kostela pfivedly vzpominky, dokonce az ke knézi, kterému se vyzpovidala. Bylo to G€innéjsi nez
vSechno usili psychiatri. Ve svém svédectvi o tom uvedla, ze si pfipadala jako vézei, ktery po
letech opustil brany zalare. Od té¢ doby nepotiebovala psychiatra, ale stale jeste za sebou citila néco
jako stin. Néco, co je tieba splatit, nahradit. Oba jeji kluci jiz byli velci, a tak nejen s manzelem, ale
1 s nimi se domluvila a napsala z4ddost. Brzy potom si jeli do ustavu pro Honzika, o kter¢ho nebyl
zadny zajem. Dosud ji tizilo, ze tenkrat zdravé dit¢ odmitla, nyni pfijala misto n¢j Honzika, ktery
mél nohy ochrnuté a misto rukou jen pahyly. Hlava mu visela ke strané a na prvni pohled byl
postizeny 1 mentalné. Az laska k Honzikovi a zivot obétovany pro n¢ho, zcela dokoncili 1écbu
postabortivniho syndromu Vlasty. Opét se citila plné Stastnd, kdyz s Honzikem v ndruci a se
sklopenyma o¢ima, v myslenkach ptedstupovala pfed Boha. Jeji dva synové projevovali Honzikovi
stejnou lasku.

Mozna si pomyslite, ze se takovych ptipadli mnoho nevyskytuje, ze vice Zen si z toho, ze jde na
potrat nic nedéla. Vyskytnou se i takové Zeny, co maji lidsky cit utlumeny. Vyskytnou se i dalsi, co
své neptijemné pocity po potratu prekryvaji tieba uzivanim drog nebo jen drsnéjSim chovanim a
vyhledavanim rozptyleni. Pfesto prozivaji zarmutek, deprese, naladovost, nervozitu, maji vSeho
dost, tézké sny nebo 1 problémy se spanim, mohou byt nastvani na manzela, na doktora, na ty, kdo
méli k vzniklé situaci pfipominky a také mohou odmitat sex nebo na prekonani své bolesti sex
uptednostiiovat. To vSe a mnohé dalSi jsou projevy postabortniho syndromu. Podle jednoho
vyzkumu pted deseti lety, jim citove trpi 40 % Zen po potratu.

Jde o stresovou zalezitost, jejiz pficinou je usmrceni nevinného lidského zivota. Kdo sdm na
negativnimi projevy chovani, ani si nedovede piedstavit co prozivd Zena nez prekond pocit viny.
Mnozi jste mozna sledovali v televizi dlouhy americky serial Pobiezni hlidka. V jeho dilu VI./16,
Kerolay prozivala syndrom stresu pro smrt ciziho ¢lovéka, kterého nedokéazala zachranit. Bylo
ukézéno, co s Zenou déla pocit viny, i kdyZ je neopravnény. Vylécila ji teprve zachrana dalSiho
¢lovéka, ktery by bez jejiho riskantniho skoku zemfel. Seridl, v némz lze ptib&h vidét, se opakuje.
Jde o obraz, ktery je podobny postabortnimu syndromu, i kdyz u tohoto syndromu to byva vzdy
dlouhodobé;jsi a Casto t&zsi.

Zena ma mit pravo rozhodovat o svém téle sama. Omezovat jeji prava piece nemiize byt
spravedlivé? Byla by to diskriminace. V planovaném rodi¢ovstvi je zapotiebi ji poméhat. Takovymi
a podobnymi argumenty je snad nejcastéji omlouvana legalizace potratd. Na strankach o pocatku
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nového zivota jste se zde seznamili se skute¢nosti, ze vyvijejici se dit€¢ méa od pocatku své vlastni
télo vcetné odlisné krevni skupiny i mozkové ¢innosti, kterd tidi jeho vyvoj. Také to, ze ma své
vlastni vybaveni v podob¢ své placenty. Jeho geneticky kod, ktery urcuje co je soucasti konkrétniho
lidského t€la se od matc¢ina genetického kodu zcela 1isi. Nejde tedy o t€lo matky, ale o diskriminaci
kvali potfebé urcitého mista pobytu. Miize snad majitel domu beztrestné tyranizovat najemniky?
Nedavno televize informovala o takovém ptipadu, kdy je majitel zarovent vyhanél a zamezoval jim
kviili svému obchodu piimy vstup do domu. A zdkon mu za to stanovil n¢kolik let vézeni, a¢ tady
neslo o zadné najemné zabiti. Piepadnou-li lupici obchod a majitel se bude nepfiméiené branit, aby
zachranil na svém tizemi sviij majetek, miize byt potrestdn vézenim. Tedy vlastnictvi uzemi nikoho
neopraviiuje ublizovat druhému, ani kdyby byl zloCincem. Tim spiSe jde-li o nevinného hosta,
nikdo neni opravnén vydat jej na smrt, byt by to bylo se souhlasem zdkona. O tom hovofii
postabortni syndrom.

Nedavno mi piisel do ruky text jiz starych Lidovych novin s vyjadienim mistopfedsedy KDS,
V. Bendy, kde k problému prav uvadi: ,, Problém interrupci, jak se tomu zdvorile ikd, ma diisledky,
které presahuji otazku kirestanské moralky nebo jiné moralky. Dotyka se zakladniho prdava na Zivot,

vevr 3

»Zemi hrozi prelidnéni - celosvétova populaéni exploze.“ Je to dalsi argument, se kterym rad
vystupuje feditel spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu doc. MUDr. Radim Uzel,
CSc. Na znamé videokazeté ,LASKA JE LASKA aneb Moderni encyklopedie lidské sexuality,
kterou urcil k promitani od véku piedskolniho do véku manzelského a kterd byla odvysilana i v
televizi, se chlubi specidlni kalkulackou. Tvrdi na obrazovce, Ze mu stale ukazuje aktudlni pocet
obyvatel zemékoule. S jeji pomoci se snazi vsugerovat svou ,,pravdu po uvodnim povidani o
dvouprocentnim pfirtstku obyvatelstva ro¢n¢, pii kterém by za pouhych 1600 let obyvatelé zemée
vazili tolik, co tato planeta sama. A to vSe pry proto, ze Cloveék se zpronevéiil svému ptivodnimu
biologickému naprogramovani. Docent R. Uzel chce lidstvo zachranit pred katastrofou, a tak
ptichazi s varovanim.

Ukazuje svou kalkulacku a tika: ,,Tady jsem si to pravé naprogramoval na urcitou minutu. A
vidime opravdu, ze v této chvili na zemekouli Zije 5 634 506 069 lidi. Za minutu se to zase zméni,
uz ted’ zrovna bliklo dalsi ¢islo o 180 obyvatel vice - to je opravdu hrozivé!“ ,,To je hriiza!* ptidava
se zd¢Sené herecka, kterd je priavodkyni potadu, k tvrzeni docenta Uzla.

A pan docent durazné pokracuje: ,,Svétova populacni exploze opravdu vyzaduje naléhavé
feSeni. Abstinence v urCitych periodach to nemtze vytesit!“

Jsme takto opravdu ohroZeni? Skute¢nd fakta nam fikaji néco jiného. Nejenze nehrozi
prelidnéni, a tim méné nebezpeci, Ze by obyvatelé zem¢ méli vétsi hmotnost nez tato jejich planeta,
ale lidi se také rodi méné¢ a piibyva neplodnych manzelstvi.

Pro zadatek se podivejme na statistiku u nas v CR za 5 let, o které informuje Statisticky bulletin
roku 1996 (Divize Brno 4) na stran¢ 111. V roce 1991 byl pocet zivé narozenych déti 129.354, coz
na tisic obyvatel ¢inilo 12,5. Tento pocet stale klesa, takze v roce 1995 se jiz narodilo jen 96.097, t;.
na tisic obyvatel 9,3 déti a pocet zemielych na tisic obyvatel je 11,4. Pfibyva néas nebo ubyva? A to
zijeme v miru. U vétSiny evropskych zemi a ani v USA nedosahuji populacni pfiristky
reproduké&niho minima. Prim&ma hustota obyvatel na Zemi je kolem 60 lidi na 1 km *. Japonsko
vak dosahuje 329 obyvatel na km? a presto mu to nebrani fadit se k nejrozvinut&jsim zemim svéta.
V institucich pifi OSN dosli experti k zavéru, Ze populace se piirozené stabilizuje jakmile je
dosazeno stabilizace spole¢nosti, predevsim odstranénim chudoby.
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Ve svété umira stale vice lidi v nenavistnych valkach tohoto stoleti i pifi nejriznéjSich
nestéstich. Az neuvéftitelné velké mnozstvi umira hladem. Ale ne proto, Ze by na zemékouli nebylo
dost potravy, ale pro kamennd srdce bohatych. Jsou zemé, kde pravideln¢ asi tyden jen pro zabavu
rozbijeji pomerance o chodniky a téla druhych a jinde umiraji bézenci a chudi pro nedostatek zivin,
které tyto plody nabizeji. Sobeckost s nenavisti jsou zde na této zemi nejhorS§imi nemocemi a pouze
ty jeji existenci ohrozuji.

V Ciné nesmi byt v rodiné vice jak jedno dité. Podle vladniho rozhodnuti, pokud se Zend
narodilo druhé dité, za trest musela vratit vSechny pridavky, které dostala na prvni. V ptipadé
tretiho ditéte nedostala ani listky na ptidél potravin. V dnes$ni dobé€ jsou tam zeny podrobovany
ptisné kontrole a nepovolené t¢hotenstvi kon¢i nésilnym potratem. Jde o zridnou politiku IPPF a
propagatort, ktefi patii k této Mezinarodni federaci pro planované rodicovstvi. NejriznéjSimi
aktivitami se podili na vytrvalém snizovani po¢tu narozenych déti pfi soucasném zapojeni do
sexualniho byznysu. Antikoncepéni preparaty piindsi obrovské zisky a tak otdzka pravdy je
pochopitelné vedle miliard nepodstatnd. A Spole€nost pro pldnovéani rodiny a sexuélni vychovu,
kterou tidi na$ pan docent Uzel s kalkulackou, je vlastn¢ ditétem IPPF. A tak, jak tika pftislovi, je
nam jasné odkud vitr foukd. Pokud nékomu ne, mizeme se podivat o par otacek videofilmu dale a
sledovat docenta Uzla, jak pfirovnava pravo nenarozeného ditéte k problémové otdzce o tom, zda
byla dfive slepice nebo vejce. V zapéti na to vyzdvihuje nesmirné liberdlni potratovy zdkon v
Holandsku s tvrzenim, ze pfinesl nejmensi pocet umélych potratti. - O tom, Ze v Holandsku nejsou
za potraty pocitdny miniinterrupce, které jsou pocetnéjsi protoze jsou vyhodnéjsi, o tom ovSem pan
docent ml¢i. S takovou zminkou by IPPF sotva souhlasila. O tom, jak se od zacatku uskuteciiovala
demagogické praxe v potratarské politice, mluvi svédectvi gynekologa Dr. Bernarda Nathansona,
byvalého feditele nejvétsi potratové kliniky v USA. Ptiznava se v ném, Ze aby dosahli liberalizace
potratového zédkona neustale opakovali médiim, Ze roén¢€ umira pfi ilegalnich potratech 10.000 zen,
a¢ se skutecny pocet pohyboval mezi 200 az 250. A Ze podavali falesné udaje o prizkumu
vetejného minéni, o Cemz tvrdi, Ze to byla velmi vynosné a ispé$nd taktika faleSného svédectvi.
Byli jsme upozornéni, Ze v evropskych zemich jsme byli podvadéni podle téhoz modelu a piesné
toutéz taktikou. Nebo snad jesté jsme? Nebylo by na ¢ase, aby ,,odbornici“ podobného typu ve
sdélovacich prostiedcich 1 na vSech Skolach piestali mit moznost ovliviiovat zivot naSich déti a celé
nasi spolecnosti?

»wlnterrupce by pro zdravi Zeny byla lepsi nez porod.© S touto naukou, Ze je lepsi provést
interrupci, nez nechat zenu donosit dité, vystoupil pfitel docenta Dr. R. Uzla, doc. MUDr. V.
Unzeitig, CSc, predseda ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti, pfed poslance parlamentu,
kdyz §lo o otazku interrupéniho zdkona. Nejen tam, i na posledni ,,Vano¢ni party s Cilestem®, kde
se od n¢ ocekavalo pouceni o novych poznatcich z jeho oboru, poboufil timto vyrokem i
gynekology a porodniky, ktefi své poslani vidéli spiSe v pomoci détem na svét, zachraniovani zivota
a v jeho ochrang.

Je pravdou, Ze t¢hotenstvi pfedstavuje plno moznych rizik, ale t¢hotenstvi je pfirozeny proces,
ktery je zcela nezbytny pro existenci lidstva. Je velmi mnoho matek, které pro svou touhu po ditéti
nechtéji brat zietel na svlij zdravotni stav, a¢ od 1ékare védi, Ze nespliuje piredpoklady potfebné pro
snaseni obtizi souvisejicich s t€¢hotenstvim. Berou tedy na sebe svym rozhodnutim pro t€hotenstvi
nesrovnateln& vétii riziko nez zdravé zeny. Clovék, ktery doporuéuje vyhnout se riziku téhotenstvi,
muze zrovna tak doporucovat zavrzeni veskeré dopravy, jako vyhnuti se rizikim je$té mnohem
vetsim. Co jen je smrtelnych trazh na silnicich, nechybi ani letecké katastrofy a zelezni¢ni neStésti.
Obcas jsou u nds usmrceny autem osoby téZ na chodniku a 1 jinak na ném dochazi k traziim, takze
snad chodctiim by se mé¢lo zakazovat po ném chodit. A rizikovy je i obor mediciny, protoze se da
chytit nakaza od pacientti - a tak bychom mohli ,,zabalit* vSe, co je pro zivot ¢loveka dulezité.
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Interrupce je nejen vice nez zdravotné zavadna vzhledem k nenarozené osob¢ - nici jeji zivot -
ale 1 Zené pfinasi velka rizika, kterd jsou neptfimétena vysledku.

Interrupce = takika nic, jen mrtvé zbytky.

Donosené téhotenstvi = novy zivot, nad¢je Stastné budoucnosti.

v

Pro co z toho je rozumné;jsi riskovat?

Pii téhotenstvi je ukolem I¢kafli odstranovat eventudlni komplikace. Nema smysl si zde
vypocitavat, ze jde o zatéz srdce, plic apod. Nebo piipady Spatné polohy pied porodem - i to je véc
odborné pomoci lékate. Chodi se do poradny pro t€hotné proto, aby se problémy vcas fesily a
zbytecnym se predchazelo.

Co je hlavnim rizikem umélého potratu?

Odborna literatura se shoduje v tom, Ze jde o trvalou nedostatecnost cervixu (délozniho hrdla).
Jde o problém, na ktery jsou lékafi ,kratci®. Pii porodu a v pfipadé samovolného potratu plodu
postupné klesd hladina hormontl, otevird se délozni hrdlo a stahy délozni svaloviny zplsobi
vypuzeni ditéte. V pfipadé provadéné interrupce je tomu naopak. Z divodu ochrany plodu je
vysoké hladina ovaridlnich i hypofysarnich hormoni. Plodové vejce Ine pevné ke sténé délozni,
déloha je prokrvena a prosdkld, délozni hrdlo je uzaviené. Ten, kdo potrat provadi musi toto
uzaviené, pevné hrdlo (cervix) nasilim Siroce rozeviit a mnohdy (nejcastéji, jde-li o prvni
téhotenstvi) se tim pretrha dost svalovych vldken na to, aby byl cervix navzdy oslaben. Problém je v
tom, ze jde o nejnizsi ¢ast délohy, na které v t€¢hotenstvi, kdyz Zena stoji, spoc¢iva hlavicka ditcte.
Je-1i tento sval nedostatecny, neudrzi dit€ a t€hotenstvi miiZze skoncit pfedcasné.

Dalsi rizika ¢i fyzické komplikace 1ze dé€lit na casné a pozdni. K casnym patii vedle poskozeni
délozniho hrdla, protrzeni délohy (k této komplikaci mize dojit nejen pti kyretdzi, ale i pti odsati
obsahu d¢€lohy), protrzeni jiného organu napt. mocového méchyte. Patfi sem také velké krvaceni,
anemie, krevni srazeniny nebo plodova voda, které se dostaly do krevniho ob&hu nebo cestuji do
plic, kde zptsobi poskozeni, n€kdy i smrt. Dojde k tomu tim, Ze se nezrala placenta musi odtrhavat
od d¢lozni stény v niz je zakofenénd. Nékdy dojde k poklesu srazlivosti krve. Dochézi také k
infekcim dé€lohy i1 vejcovodu. Podle studie prestizniho centra Univerzity Johna Hopkinse dochazi k
infekei pohlavniho ustroji po ranéj$im potratu i u vice nez 5 % zen a pii potratu po 11 tydnu od
poceti mnohem castéji. Nekdy dochdzi k Soku a je zde i nebezpeci bezvédomi (zastava srdce,
dychani).

Pozdni komplikace znamenaji, Ze 25 % Zen neni jiZ schopno otéhotnét. Jde zde vétSinou
o uplné zablokovéani vejcovodu, pii ¢asteném zablokovani (sriistu) se zvySuje o 300 % riziko
mimod¢lozniho téhotenstvi (podle podani ve sborniku z mezinarodni konference O ucté k Zivotu
r.1993). Dochdzi i k de€loznim srastim, ke zméndm menstruac¢nich symptomt. Komplikaci také
muze byt vcestné l0zko i neschopnost udrzet moc. Opét nejsou jmenovany vSechny fyzické
komplikace k nimz mlize dojit. A ptfipocteme-li si psychické komplikace, které se nékdy projevuji
rozbitim vztahu, sexudlni dysfunkci, problémy se soustfedénim, depresemi az i sebevrazednymi
sklony, neschopnosti vytvaret hluboky vztah a mnoha dal§imi negativnimi projevy, opravdu stoji za
zamysSleni 1 otdzka volby odbornikl, kterym se da pfednost. Rozhodné by se nemélo jednat o ty,
kteti pfichézi s tim, Ze je lepsi provést interrupci... - vime proc.
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»Kazdé dité ma byt chténé!“ Jeste k této propagované uvaze je zapotiebi par slov. Nemuselo
by byt problémem, aby tomu tak bylo, protoze velké mnozstvi neplodnych manzelskych part touzi
po ditéti. Otéhotnite-li a nebudete-li dité chtit, véite, Ze se 1 vam vyplati dit€ donosit s myslenkou,
ze ho poskytnete k adopci manzelim, kteti ho s laskou vychovaji. Rozhodné budete $tastnéjsi vy i
dit¢ a svétu vénujete mozna i génia nebo svétce. Takovi vzéacni lidé se Castéji narodili tam, kde
podle lidského rozumu uZ snad nemohli ani byt chténymi. Ale laska je nejmocnéjsi silou. Skoda, Ze
ji mame tak malo, tak malo ji pouZivdme. Ona rozmnoZuje nase Stésti tim zplisobem, Ze ¢im vice ji
rozdavame, tim vice ji pak mame. Podle tohoto vzorce by s ni bylo mozné pfemoci i svét zla.

RODINNY ZIVOT

aneb otazka $t’astné budoucnosti

V tomto dilu jsme se pod pojmem ,NOVY ZIVOT* zabyvali problematikou vzniku lidského
zivota a sledovali jeho pocatky. Novy zivot vSak zacind kazdy, kdo opousti stary zabehly styl
zivota. At uz proto, ze jej povazuje za nevyhovujici a hledd s$tastnéj$i zplisob zZivota na ktery
ukazuje 1. dil, nebo je jeho zména dana jinymi faktory. Jednim z nich je skutecnost, ze manzelstvi
je obohaceno o dité a utvofila se rodina.

Na otazku ,,Co znamena rodina?* odpovidaji déti z funkénich rodin takto:
- ,,Méam si s kym hrat a také si mohu s mamkou nebo s tatkou povidat o ¢em chei.*

- ,,Je nam dobfte, kdyz jsme pohromad¢, a kdyz je nékdo moc daleko nebo ma tfeba z néceho
obavy, tak ostatni na n&j mysli.“ - Takze tfeba zkouska jednoho je také starosti ostatnich. - ,, Tak
néjak. Znamena to nebyt sdm a v&dét, Ze rodice t€ maji radi a kdyZ néco zkazi§ a pomohou ti.*

- ,,Kdyz jsem daleko na tdbofe onemocnél, tita za mnou letél letadlem, pak jel autobusem a
jeste sehnal auto, které ho dovezlo az do tabora. Pak mé pohladil a dal teplomér.*

- ,,Jo znamen4 mit bezva titu a mamu, ktefi se maji radi a také sourozence, s nimiz mohu i
zapasit. A ¢im je nas vic, tim je vic radosti, oslav, darka, zabavy.*

Jedinac¢ek z méné funkéni rodiny toho moc pozitivniho o rodiné nefekne. Na otazku, co se mu

rrrrr

Je pravdou, Ze $tésti spociva ve vnimani jednotlivych podnéth k radosti. K naplnéni Zivota ndm
ale nestaéi zakusit pocit §tésti jen v nékterych okamzicich. Stésti ma byt zakotveno a prozivano v
samé podstaté naseho zivota a pomahat ndm pieklenout neptizniva obdobi. To miizeme pozorovat i
z vyjadieni déti. Jejich Stésti je zavislé na rodinném zivoté. Ale 1 Sté€sti dospélych zalezi v téze
rodinné spokojenosti, v jejich rodinném Zzivoté, ktery i pies tézkosti a obéti mize byt radostny a
spokojeny.

Clovek je v prvni fadé tvor spoledensky, a proto i jeho potieba $tésti ma dimenze spoledenské,
piestoze si to vlivem svého vlastniho ega vzdy neuvédomuje. Bible hned ve své prvni kapitole

mluvi o tom, Ze ¢lovek je jako muZ a Zena stvofen k obrazu BoZimu a k vytvareni rodiny. Jde o
upozornéni na lidskou podstatu, kterd neni jen télesného charakteru, ale také duchovniho a
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dusevniho. Pokud se Stésti netyka i téchto slozek, je to Stésti omezené. Hovor zaméfeny na tuto
stranku ¢lovéka si nechame do tietiho dilu s nazvem: Na vlnach transcendence.

Zalozeni rodiny po vstupu do manzelstvi pfestalo byt béznym jevem. Mnoho Zen ¢i divek
ot¢hotni pted vstupem do manzelstvi. Pfibyva bezdétnych parid, netplnych rodin i rodin s vazné
naruSenymi vztahy. Dité¢ vSak potfebuje mamu i titu nejen jako darce zivota a Zivitele, ale potfebuje
citit jejich lasku a ochranu, potiebuje je 1 jako prvni ucitele, ktefi napomahaji rozvijet jeho
schopnosti a potfebuje je jako ptiklad lasky i jako vzor zenské a muzské zivotni role. Také
potfebuje sourozence jako spole¢niky a pomocniky jeho vychovy. To, co ¢lovék muze ziskat ve
spoleCenstvi vlastni rodiny je jinym zplisobem nenahraditelné. Jak jiz bylo uvedeno, clovek je
ovliviiovan od samého svého pocatku vztahy jeho blizkych. Pottebuje-li lasku uz pied svym
narozenim, jeS$t¢ vice potfebuje citit jeji projevy po vstupu do tohoto svéta. Nema jen télesné
potieby, ale 1 psychické. Ziskat védomosti je snadné&js$i nez mit spravny postoj k rodicovskému
poslani. Nestaci touha po ditéti, ta mize sama o sob¢ byt zaméfena i egoisticky. Jako touha n¢koho
vlastnit, vychovéavat, fidit ho.

Potfebujeme vidét piib&hy radostného zivota, které by nam pomadhaly dodavat nadSeni a
odvahu i pro vytvafeni pocetnéjSich rodin. To, co nam dosud piedvadéla o rodinném zivoté
televize, to nam je neda. Rodinny zivot ma budoucnost jen ve vétsi a stalejsi lasce. V takové, ktera
podle nejrozsifenéj$i knihy na svéte, ,je trpéliva, laskava, nezédvidi, nevychlouba se a neni
domysliva. Nejednd necestné, nehledd svij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema
radost ze Spatnosti, ale vzdy se raduje z pravdy. At se déje cokoliv vydrzi, véfi, ma nadé¢ji, vytrva a
nikdy nezanikne.” Abychom si moznost 1 potiebu téchto vlastnosti lasky 1épe uvédomili, je zde na
zaver v dodatku nékolik ptibéht. Prvni dva jsou zkraceny z knihy Josefa Jansty: Odména lasky.

DODATEK

Laska je trpéliva, laskava

aneb vstiic nové nadéji.
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U sklenice piva se seSli na Skoleni dva kamaradi od klukovskych let, Vaclav s Karlem.
Rozpovidali se o svych rodinach, nebot’ se uz dlouho nevidéli. Vaclav ve svém vypravéni chvalil
trpélivost své zeny, kterou s nim méla v dobé¢ jeho 1é¢eni po tirazu v auté. V té dob¢ byl pro vzniklé
potize hodné€ nervozni, ale laska jeho Zeny mu hodné€ pomohla. Dokon¢il sviij ptibéh a optal se: ,,Co
tvoje zena s malym Pavlikem?*

Karel ale nadSeni nejevil. ,,Vis, Vasku, bylo to krasné do doby nez se ndm narodil Pavlik.
Potom Zena zacala ztracet o mé zajem a se svoji matkou se tocila jenom kolem ného. Cokoliv jsem
udé¢lal, vSechno povazovaly za $patné. Stale mé opravovaly a vidély na mné jen chyby. Véra byvala
vétici, ale najednou jakoby tu viru ztratila. Rozvést bychom se nechté€li a snad pravé proto jsme si
uvédomili, Ze jeden druhého musime tolerovat. Nedé€ld nam potiz spolu zit jako manzelé, dokonce
chceme dalsi dité, ale postrddame tu pivodni duchovni jednotu. Nechtél bych vSe svalovat na
tchyni, 1 kdyz si myslim, Ze ona zavinila tu zménu Véry, ze kdyby ji neovliviiovala, tak se nemuselo
z naSeho vztahu vytratit vzdjemné nadseni, které jsme jeden z druhého méli. VSechna obst’astiujici
vroucnost je pry¢! Jak ziskat zpatky tu byvalou otevienost a divéru? Kdyz pfijdu domt, misto
manzelCiny oteviené naruce se mi dostane jen uvitaci formule. Pavlik, mi bézi do naruce, ale ten
nemiluje laskou po jaké touzim ja, a kterou by mi mohla dat jen Véra. Ona mné¢ sice da pusu, ale to
mné nestaci, protoze vim, zZe je mozné mit doma mnohem vic.*

,», Tak musi§ Véru znovu pro sebe ziskat,” vpadl do fe¢i Vasek. ,,Casto je pravda, ze manzelé se
citi byt si svymi partnery jisti, a vysledek je ztrata lasky. Kolikrat jsem si uvédomil i ja ve svém
manzelstvi, ze energie lasky neni nevyCerpatelna! Musi se dopliiovat stale novym bojem o partnera,
stalou snahou ziskavat si jeho sympatie, jeho lasku. Moznd, Ze bys to mohl zkusit s Vérou néjak
podobné jako za svobodna, jako bys ji chtél ziskat. Zacit se o ni uchazet bez manzelského
vlastnického naroku, ktery tak Casto ubiji lasku. Rozumis mi?“

,»Asi mas pravdu. Vasku davas mi novou nadéji! Véra neni otravend zivotem, Je mlada, ma své
idedly, méla by vycitit, Ze o ni stojim, Ze ji nemam v manzelstvi jako chalupu nebo auto. Véra by to
méla poznat, vzdyt’ za svobodna to pochopila také a jak! Hned zitra zacnu, to je ptileZzitost.*

Karel se vracel ze skoleni domt, ne s n¢jakou taktikou, ale s laskou k Véte.

Ve dveftich ho vital Pavlik a od dfezu Zena na n¢j volala: ,,Tato, to jsme radi, ze jsi doma! Uz
ani nevim, kde mi hlava stoji! Pojd’, pomtize$ mi s nadobim.*

Karel védél, Ze manzelka znala dobu jeho pfijezdu, Ze ho méla uvitat teplou veceti a sklenkou
piva. Bodlo ho to, chtél zacit vycitat, ale ne... musi pfece zacit jako za svobodna, musi zacit
dobyvat.

Zavolal: ,Mamo, mam pro tebe malickost!*
,»J&, to je hezky Satek, ten se mi bude hodit! Jesté jsem takovy nevidéla.*

Zatimco si manzelka zkousela $atek k svému plasti a Pavlik prohlizel novou knihu, sundal si
Karel kabat, nazul trepky a pfipomnél si své vCerejsi piedsevzeti s védomim, ze co zkazilo pét let,
nejde spravit hned. Pak zavolal: ,,Mdmo! Jdeme na to naddobi!* Tén jeho hlasu byl natolik srdecny,
ze piivabil Véru hned do kuchyné.

,, Tak ¢im vas tam otravovali? Dali vam aspon poradné najist?*, zac¢ala Véra rozhovor u nadobi,
které¢ dovede tak nenasiln€¢ manzely sblizovat.

Karel vypravél, vzival se do role, Ze je s VEérou na schlizce, Ze maji rande, Ze se na sebe tesili.
Musi ji dobyt, musi ji dnes milovat obnovenou laskou.

,,»A co si mamo ud€lame na vecefi?“
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, Ty mag hlad?«

,INO, hroznej, az jsem z toho nervozni! UsmaZime si tieba syr a ja zasko€im naproti pro pivo.
Hned jsem zpatky.*

Kdyz Véra osaméla, pustila se hned do piipravy jidla. Pocitila stud, Ze manzelovi nepfipravila
jidlo. Vnimala totiz, Ze je dnes zcela jiny, ze neni mrzoutsky. Citila jeho uz davno zapomenuté
pohledy, kterymi ji Castoval jako Zenu. Nechala Skrabani brambor a bézela do koupelny upravit si
vlasy, hodila do pradelniku Spinavou zastéru, zaskocila do pokoje pro novou a rychle pokracovala v
ptipraveé pokrmu.

,» Lak, pivecko je tady, dod€lej brambory, ja zatim nakrajim syr, fekl nadSen¢ ptichozi, ktery si
thned v§iml zmény zevnéjsku své zeny.

Oba citili, ze jim jde prace od ruky. Méli si stale co vykladat i u vecete. Pavlik vypravél tatovi
zazitky z celé doby, co nebyl doma. Karla stale hial pocit, ze to bude doma jinaci, Ze se to u nich
doma zméni, i kdyz si byli s Vérou stale vzdaleni. M¢li sice kazdy sviij svét, ale prozradili jeden
druhému, Ze jim d¢€la dobte, kdyz si ho partner v§ima.

A kdyZ usinali v objeti, stale jeSt¢ Véra vzpominala na milostnou hru, kterd byla dnes tak jina,
nez na jakou si navykla. Z vdé¢nosti pohladila uz spiciho manzela po vlasech. Sama se podivila
tomuto samovolnému gestu a pak bezdéky zaCala vzpominat na jejich zacatky. Obnoveni toho
krasného vztahu se ji zdalo v této chvili snadné.

Laska nezavidi

aneb domek.

Pavla s Lad’ou maji v kocarku ro¢ni Janicku a vraci se z nedélni prochazky mezi vystavnymi
rodinnymi domky s krasnymi zahradami. V Lad’ovi se zde probouzi pocity, ze kterych méla jeho
manzelka Pavla vzdycky strach. Opét zacCal snit o tom, ze by chtél také takovy domek. Ale
manzelka svou reakei ho upozornovala na nedostatek penéz. Lad’a vSak nechtél slySet rozumné
argumenty. Vubec nebral v tvahu, Ze vezou spici dévcatko, ani ze ¢ekaji dalsi dité.

Snil a natikal: ,,Je to ale nespravedlivé na tom svéte. Jedni maji a druzi ne.*

»Ale vzdyt mame byt a druzi nemaji ani to,* snazila se oponovat Pavla. Bolelo ji, Ze je manzel
nespokojeny, ze ma v srdci zavist, kterd vSechno kazi. A chtéla aby byl stastny. Maji ptece krasné
dévcatko, te¢hotenstvi s dal$im ditétem probihéd bez komplikaci, maji byt, rodice jim Setfi na auto.

,Ja jsem nestastny, ze nikdy nebudeme moci mit domek se zahradou,” témét pateticky
pokracoval Lad’a.

,Ladiku, pro¢ tak mluvis, mas malo krasného v zivot€? Myslis, ze ti lidé v téch krasnych
domech maji vSichni to co ty?*

,Ja vim, ale kdybychom méli domek, byl bych mnohem radostnéjsi,” trval stile na svém

stanovisku pétadvacetilety muz. Deprese vznikla ze zavisti v ném zastfela vSechny radostné city a z
veselého cloveéka udélala politovanihodného nespokojence.

,Lad’o, nech toho, madme preci nedéli, tolik jsme se na ni tésili a ted’ si ji kazime. No tak. Jsi
zdravy, mame kde bydlet... Nerouhej se! Vzdyt je to otfesné poslouchat ty tvoje narky.

'66

,Vzdyt' j& se nerouham
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,Rouhas, nejsi spokojeny s tim, co jsi dostal. Co kdyZ zrovna v tomto krdsném domku bydli
nékdo, kdo nemiiZze v noci spat? Vis, co to je? A ty spiS jako dievo. Jenom za to bys m¢l dékovat!
Ten, kdo nemtize spat, by za spanek vymeénil tieba i tuto chalupu. A jaky poklad jsou déti, to ani
nevi$. To by ti fekli bezdétni manzelé, ktefi oprasuji nadherné¢ vystavénou, ale jakoby ositfelou
vilu.*

Lad’a nebyl typ, ktery by na rozcileni odpovidal podobné. Nemél rad konflikty. Nakonec si
uvédomil, co svymi Gvahami ztratil. Dokonce i Pavle se omluvil. Ale mySlenka: ,,Kdyby takovy
domek byl nés...*“ svym jedem v ném znovu hlodala.

Kolem piilnoci ho vzbudilo pofitukévani Janicky. ,,Pavli, neni pocurana?*
,UZ jsem ji ptebalila, je suchd. Ale uz tak fiiukéd hodinu.*

,Neni ji néco, vzdyt’ to prece nedélava? Sahnu ji na hlavicku,” pronesl Lad’a a vstal. ,,Vzdyt
celd hoti!*

Oba manzelé¢ sklonéni nad postylkou hladili Janicku a pfitom ji méfili teplotu. Vylezla na
Ctyficet a pal.

,» 1o neni mozné!*“ ,,Co budeme délat, vzdyt' miize umfit,” zavzlykala Pavla.
"5

,Musime na pohotovost

Nebylo problémem sehnat v domé¢ Soféra s autem a dostat se na polikliniku. V ¢ekarné je
pfivitala sestra, kterd jim oznamila, ze 1ékat se vrati snad za n€kolik minut.

Oba svirali nemocné, zimnici se chvéjici dité. A tatovi vstoupil do mysli rozhovor z posledniho
odpoledne, kdy mu zena fekla: ,,Rouhas se, nejsi spokojeny s tim, co jsi dostal. Co kdyz ... A jaky
poklad jsou déti, to ani neviS. To by ti fekli bezdétni manzelé, ktefi opraSuji naddherné vystavénou,
ale jakoby osifelou vilu.*

,Lado, Ze se Jani¢ce nic nestane, ze to piezije,” témef prosebné se obratila Pavla k manzelovi.
, 10 Vi§, Ze jo, ale budeme se radéji modlit.*

Po ¢tvrt hoding vstoupil udychany Iékaf, ktery hned zamifil k rodin€. Prohlidka byla
profesiondlné kratkd a rychld. Nésledovalo odeslani do nemocnice. Kdyz projizdeli ¢tvrti, ve které
véera na prochdzce tvrdil: ,,Jsem ne$tastny, ze nikdy nebudu moci mit domek se zahradou,*
uvédomil si ubohost té véty.

V nemocnici si od nich pievzala dit€¢ usmévava sestticka. Jakmile v nemocnicni chodbé¢ ositeli,
oba pocitili, co pro né Jani¢ka znamend. A Lad’a se v té chvili velmi stydél za ty své vcerejsi feci.
Vzal manzelku za ruku a jemné ji pohladil po t¢hotném bfichu.

,Pavlo, neboj se, ja uz nebudu takovy jako vcera, Janicka mi to bude pfipominat.*
,Ja vim, ze nds mas rad, ze tak né¢kdy jenom blouznis, ja se nezlobim.*

Unaven¢ usedla na konci chodby na lavicku a vycerpanim i oddanosti rozechvélymi rty si fekla
o manzelovo objeti.

Laska se nevychlouba a neni domySliva

aneb uctovani.
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Frantik sedi za stolem a piln¢ pise.
,,DElas lohu?*, pta se maminka.
,.Z4dnou nemame, ale budu mit pro tebe Gidet!“
,NO, to jsem zveédava.*

,Jen dopisu, tak ti ho donesu.*

Za chvili maminka cte:

Uget Franty Dvoi4ka pro maminku.
Utirani nadobi 4x = 4,40
Uklizeni 3x =3,60
Luxovani 2x =6,00
Donéaska nakupu  3x = 3,30
Vynaseni odpad’aku 5x = 2,50
celkem 19,80
Provedeni vyuctovani 0,20

,.To jsem to pékné sepsal. Ze se ti libi jak jsem Sikovnej a jak ti dobfe poméaham. Tatinkovi to
také ukazeme.*

,»lady z n€koho roste potddné¢ namyslenej ekonom,” fikd maminka a dodava: ,Napisi ti
protiucet.*

,» 10, jako Ze jsi pro mne taky néco délala?*

,»Hned uvidis,* s ismévem bere maminka papir a tuzku.

Frantik pfemysli, co mu maminka asi miiZe nauctovat a nez se nadal, dostava od ni ptehled jeji
prace. V uctu od maminky pro Frantika je napséano:

Za 7 let prani a zehleni 0,- K¢

Za 7 let zaSivani a oprav Frantikova obleceni 0,- K¢

Za 7 let uklizeni po Frantikovi 0,- K¢
Za 7 let vafeni 0,- K¢
Za mnoho noci u nemocného Frantika 0,- K¢
celkem 0,- K¢

,Maminko, vzdyt’ ty mas vSady nulu? Proc jsi tak skromna?*

,» 1y, na to neptijdes? Vis, jak t€¢ mam rada! A kdyz mame nc€koho radi, tak nam zalezi na
nécem jiném nez na uctu a na tom, aby i druzi véde€li o tom, co jsme pro néj udélali.*

»2Maminko, vzdyt ja t¢ mam prece také rad. A tu dvacetikorunu uz nechci. Uklidime mij ucet
do odpad’aku a ten tviij si schovam.*

, 10 ani tatinkovi neukdzeme jak jsi to pekné¢ spocital?*
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Frantik jen zavrtél hlavou a objal se s maminkou.

Neda se vydrazdit
aneb moc prace.

Zkracené z knihy Josefa Jansty: Hledani lasky.

Maminka, Jirka, Lucka i Fanda jsou zvykli na tatovy usmévy. V poslednich dnech vsak tento
pramen radosti jakoby vyschl. A nejenom to, tatinek se i mnohem vice zlobi. Jirka napiiklad donesl
trojku z matematiky. Jindy by se ho zeptal, pro¢ to neumél a zajimal by se, zdali uZ tomu rozumi,
aby mu to potfadné vysvétlil. Ale tentokrat?

,» Ly jsi nemozny. Neucis se®, to bylo vse, co fekl.
Vecer ptibehl, na vSechny zahucel, Ze jsou lenosi, zakazal televizi a Sel do své pracovny.
,»,Mami, pro€ je tatinek takovy?*, chtéji védét Jirka s Luckou.

,» Latinek mé& moc prace. Za tyden s tim musi byt hotov. Pokud to neudé¢la, nedostane penize.
A kdybychom neméli penize, tak by nam bylo zle.*

,»A proto se tak zlobi?*, divi se Fanda.

,»Ano, tatinek ma plnou hlavu starosti, stadle musi pfemyslet, proto je nékdy nervozni. Vecer,
kdyz jde spat, tak ho to mrzi. V¢era mi fikal: ,,Maminko, je mi moc lito, Ze jsem se tak rozciloval,
nevim si uz rady, jak to udélat, abych byl klidng;si.*

Déti jsou zamlklé. Az dosud si myslely, Ze zlobi jenom ony, ze tatinek takové problémy a
chyby nema.

,,Chudak tatinek*, povzdechne Lucka.

,»Ano, je chudak, ale musime mu pomoci®, ozivne najednou maminka, ,,pravé vy mu muzete
vSechno usnadnit. Chcete? Co tikate?*

Na odezvé je vidét, jak déti maji svého tatu rady.
,»Ale jak?*, ptaji se jeden ptes druhého.

,Mam takovy napad®, prozrazuje maminka. ,,Zkuste, az zitra pfijdete ze Skoly, na tatinka se
pousmat pii kazdém setkani.*

Pted spanim mysli déti na tatinka a pfemysleji, ¢im by mu k domluvenému tsmévu jesté
udélaly radost.

Na druhy den ptichazi tatinek z prace jesté zamlklejsi nez predtim. Sice se s détmi pozdravi, ale
jakmile si umyje ruce, hned spécha k pracovnimu stolu, aby pokracoval v plnéni svého ukolu. Na
stole vSak kromé svych véci vidi papir, postaveny jako stolni kalendaf. Jde blize a mezi
namalovanymi kvéty je napséano:

Vitame T¢, tatinku,

mas moc prace,
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ale my na Tebe myslime
a usmévy Ti darujeme.

Upracovany muz se na chvili zastavi a oblicej plny starostlivych vrasek se vyrovnava. Ale trva
to jen nékolik vtetfin. Tabulku pfemistuje z pracovniho stolu na viditelné misto tak, aby ji m¢l stale
na ocich, a pousti se do svého ukolu. Kdyz pak pfijde mezi déti, aby zkontroloval plnéni ukoli,
sklizi jeden tsmév za druhym.

D¢éti poznévaji, ze maminka méla pravdu, protoze tatinek se dnes viibec nezlobi. I pii vecefi je
to podobné. Tak krasn¢ snad doma jesté nebylo.

,Jirko, zajdes mi k pani Pavlikové, uz bude mit pro mne hotovou néjakou praci®, zada tatinek
po vecefti.
To je vsak pro nejstar§iho necekané, nebot’ mél od maminky povoleno divat se na fotbal.

,Ale ja se chci divat na televizi, at’ jdou druzi! J& nikam nepijdu!“

Tatinkovi ditvody ho piivadi ke vzteku. Také tatinek se zacina zlobit, kdyz nasStvany syn dale
vzdoruje.

,,Opovaz se pustit televizi a utikej!*
Jirka si dovoli bouchnout dvefmi od kuchyné i od chodby.

,UZ je to zase takové, jaké to bylo vCera®, povzdechne si maminka a pousti se za pomoci
Lucky do uklidu po veceti. Pfitom mysli na to, jak to jesté pted chvili bylo u nich hezké.

,Neotvirejte, az se bude Jirka vracet, pijdu mu otevfit sdm*, pfikazuje tatinek a mizi ve své
pracovné.

Kdyz pak udychany chlapec zvoni, vSichni ¢ekaji, ze dostane potadny vyprask. Namisto toho
vSak ode dvefi slysi: ,,To je dobfe, ze uz jsi tady, byla pani Pavlikova doma?*

Takeé ptichozi zdaleka necekal takové uvitani, kdy namisto trestu piijima krasny tismév.

4

,,Co se vsichni divite?, otaci se tatinek. ,,Odpoledne jsem byl na tom bidné¢ ja, prosté jsem
nebyl ve form¢ a vy jste mi pomohli usmévy. Ted zase davam Jirkovi asmév svlij. Véfim, ze mu
také pomiize.*

»len tatka se umi nadherné usmivat®, je nadSena vyfeSenim situace maminka a dava pusu
manzelovi i Jirkovi, ktery je $tastny, ze ma takového tatu.

At se déje cokoliv... laska nikdy nezanikne
aneb rodina.

Opét zkracené z knihy Josefa Jansty: Odmeéna Lasky.

Otec se synem umyvali naddobi. Jindru to sice tdhlo ven za klukama, ale vidél vecer tatu se
slzami v oc¢ich, kdyz necekané vstoupil do pokoje. Proto, kdyZz tata fekl: ,,Béz, Jindro, alesponi
zapomenes, jak je ndm bez maminky smutno, ptedstiral, Ze se mu nechce.
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Slivko ,,maminka* prohloubilo jejich mlceni. Oba se myslenkami vraceli ke stfed¢, kdy mamu
odvezla sanitka. Bylo ji moc Spatn€. Hrozné ji bolela hlava a ztracela rovnovahu. Jiz delsi dobu se
1é¢ila, ale ze by to mohl byt nador v hlavé, to jaksi neurolog nepfipustil.

,, Tato nebud’ smutny, vSak oni ji toho Svaba vytdhnou, jak fikal doktor, a maminka se ndm zase
vrati.”
,» 10 Vi§, Ze se ndm vrati, co bychom tu bez ni délali,” odvétil se sklopenou hlavou tata.

Mliceni, znovu mlceni! Jak jim chybélo pobihani mamy, jeji ob¢asné hubovani na chlapskou
nepofadnost. PfedevSim otec si uvédomoval, ze lasku nejvice pocitime tehdy, kdyz ten druhy
najednou neni. Vzpominal jak jeho Zena byla krasna, kdyz si ji pted 1éty bral. Jak se snazila, aby se
mu libila a jak to jaksi uz posledni roky neslo, kdyz ztracela jistotu v chlizi a kazila se jeji postava,
kterou tolik obdivoval.

,»lato, zajedeme k teté, porad nds zvou,” prerusil nejen hlasem, ale i naléhavym pohledem
smutné zadumani vystraSeny chlapec.

,»Ale vzdyt ty ted’ nikdy nikam na navstévy jezdit nechces,* prekvapené opacil otec.
,»Ale dneska pojedu, néco jdu pro tetu ptipravit.*

,»Tak tedy pojedeme, fekl si sam pro sebe osamoceny otec. A chtél mit v této chvili svou
nemocnou manzelku u sebe, ale také by rad polibil svého syna jako kdysi, kdyz ho déaval spat.
Uvédomil si, jak svého patnactiletého kluka poprvé potiebuje.

Ned¢le utekla a dalsi den jeli do nemocnice.

Piivital je lyzolem prosyceny nemocniéni vzduch. Usadili se blizko dveii s napisem ,,LEK AR,
,Dobry den, pane Novak,* ozvalo se tichou chodbou.

Dobry den, pane doktore, pfisli jsme ¢ekat, jak to dopadne s nas$i mamou. Jak je ji?*
,Pacientka se pfipravuje na operaci, budeme ji brat jako prvni, ale i tak mate jesté dost Casu.*
,Pane doktore, jakou ji davate nad&ji?*

, Vite, kdyz se chystdme operovat, tak si pfipadame, jako kdyz se pfipravuje let kosmonauti do
vesmiru. Tak malé jsou nase moznosti. Ale Vasi manzelku budeme operovat proto, Ze nador je v
oblasti, kde je dost velkd pravdépodobnost spéchu. N&jak tak, jako kdyz se kosmonauti chystaji na
oblety kolem Zem¢, kde uz pred tim 1étali jini. Mé&jte proto nadéji, to ndm pomuze. Takze nejspise v
jedenact Vam tfeknu, jak to dopadlo, spiSe to nebude.*

,»My prece jenom pockame, kdyz potiebujete tu nasi nad¢ji, tentokrat uz rozhodné ukoncil
rozhovor manzel té, kterou chystali o poschodi vys k operaci.

,» Tato, jak to fikal s tou nad¢ji? my mizeme mit vliv na operaci?

,Podivej se, ten I¢kat ma svoje zkusSenosti, ze mezi lidmi existuje néco vice nez jsou slova,
pohledy, dotyky, Ze se vzajemné ovliviiujeme nejen t€mito smysly postfehnutelnymi projevy, ale
snad je$t€ mnohem vice svym vnitinim smySlenim. Chtél fict, Ze on i maminka na opera¢nim stole
budou vystaveni ptisobeni, které jim tak néjak budeme vysilat my. Pfedpoklada totiz, Ze budeme na
operaci po celou dobu intenzivné myslit a pravé takové silné myslenky budou na vSechny pfitomné
pfi operaci pusobit. A tak 1ékat véfi, Ze mizeme vytvofit dobré klima, které je nutné ke zvladnuti
tak slozité operace, kde milimetr je jesté velikou jednotkou.*

A je to fakt?*, s nahle probuzenym zajmem div Ze nevypiskl Jindra.

58



,»Asi to tak bude. Neda se to vSak nijak dokdzat, jsou to zkuSenosti, které nelze ani zvazit ani
zméfit. [ my jsme to s mamou zazili, kdyZz jsi byl pfedloni na horach. Ve stejnou dobu co jsi se
vzdalil od skupiny a nestastné sjel se svahu, zlomil si nohu a byl jsi sam, tehdy maminka fikala, Ze
ma nevysvétlitelnou tizkost, ze se urcité néco stalo. Vecer ndm pak tvlj vedouci oznamil, ze jsi v
nemocnici. A ta mamincina uzkost pravé trvala tu palhodinu nez t€ nasli, nez jsi piestal miti strach.
Proto véfim 1 tomu, Ze mamince prospéjeme, kdyz ted’ budeme klidni a nebudeme ji trapit vlastnimi
obavami.*

Miceni, které Casto vladne ve vypjatych chvilich, opét spojovalo otce se synem zcela zvlastnim
zpusobem. Oba mysleli na mamu, aby to dobfe dopadlo. Otec pohyboval rty v rytmu modlitby.

Po dlouhém cekani se blizil unaveny operatér. Manzel operované i na vzdalenost n¢kolika
metrl vycitil, Ze néco neni v poradku.

,,Pane doktore, ptezila to?*, se zastfenym hlasem usnadnil 1ékati za¢atek hovoru.

,Pane Novak, operace prob¢hla dobie, vase Zena zije a véfime, Ze uz vSe probchne bez
komplikaci. Nador vSak byl uz velky, nebylo moZné jej odstranit bez nasledkli. Je malo
pravdépodobné, Ze bude pacientka chodit. Ostatni reflexy a pohyby budou snad nedotceny. To je
vS$echno, co vam mohu dnes Fict.*

,Mohl bych se zenou mluvit?*
,INejspis ve stiedu, ted’ to neptipada v tvahu.*

Zpravou zasazeny muz stacil uz jen tlumené pod€kovat. Uchopil synovu ruku a doSel s nim
namahavé k lavicce. Po n€kolika minutach ml¢eni se osmélil Jindra vyslovit Gtéchu: ,,Tato, vzdyt
prece zije, Budeme ji mit zase doma.*

,,Mas pravdu, ale je to nestésti, mama na vozicku, v posteli, bude vSak s nami.*

,»Tatko, neboj se, ja budu tfeba ted’ sdm topit, budu nakupovat, aby ses mohl vic vénovat
mamince.

,,Jindro, jsi hodny,* zaSeptal.

,» Vi§, nejenom ten Iékar pied operaci je v pozici kosmonauta, ktery ma letét do nezndmého, ale
jsme na tom i my tak vii€i zivotu, ktery nas ¢as od Casu piekvapi. A jestlize v té chvili nemame
lasku, nemame Boha, u kterého bychom nacerpali nebo neméame kolem sebe lidi, kteti by takovou
laskou zili, spadneme, ztratime Stésti.*

,» Tatko, j4 tomu rozumim, neboj se, j4 mam maminku rad.*

Laska mtze proménit nestésti ve Sté€sti. Dokazovaly to slzy muze, které Jindra u svého taty
vidél v tyto dny poprvé.
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