EUCHARISTIE

Vecer pied svym utrpenim vzal Jezi$ pii ve€eifi do svych svatych rukou chléb,
vzdal diky Otci, lamal, daval svym ucedniktim a tekl: ,,Vezméte a jezte z toho vSichni:
Toto je moje télo, které se za vas vydava. “

Po vecefti vzal také kalich, znovu vzdal Otci diky, dal u¢ednikim a tekl: ,, Vezméte
a pijte 7 ného vsichni: Toto je kalich mé krve, ktera se proléva za vds vSechny na odpusténi
hiichii. Toto je smlouva novd a véc¢na. To konejte na mou pamdtku. “

Onu moc proménovat podstatu chleba a vina vjeho T¢lo a Krev — tedy
konsekrovat je v zivou ptitomnost Krista — udélil apostolim, aby ji pfedavali svym
nastupciim — knézim pfi jejich platném vysvéceni.

POZVANI K VELIKONOCNI HOSTINE

Eucharistie ,,je obét’ Téla a Krve Pana JezZise, kterou Jezis ustanovil, aby pro vsechny
casy, dokud znovu neprijde, zachoval v trvani obét krize a své cirkvi tak zanechal pamatku
na svou smrt a na sve zmrtvychvstani. Je znamenim jednoty, poutem lasky a velikonocni
hostinou, v niz je pozivan Kristus, dusSe se napliuje milosti a dava se nam zaruka vécného
Zivota. *“ (Kompendium KKC 271 )

Pén Jezi§ zve vSechny: ,, Pojd'te ke mné vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni, a ja vas
obcerstvim. “ (Mt 11,28)

Pojd’te se svymi tézkostmi a problémy jakéhokoliv druhu. V mém stinu najdete svétlo k
jejich vyteSeni, ziskate posilu a poznate smysl Zivota. Pojd'te a pijte z pramene mé lasky,
ktery vam nabizim. Laska je sila, ktera prekonava vsechno, laska ptitahuje, laska proménuje,
laska Zije z lasky a je nejpotfebnéj$i hodnotou. Kdyz se ¢loveéku lasky nedostava, je mu
zapotiebi obratit se tam, kde ji mize nacerpat — u JeziSe v Eucharistii.

Pozvani k velikono¢ni hostiné je pozvanim k plné ucasti na msi svaté —
k napojeni na zivot Bozi v Eucharistii, které je 1 zapojenim do plného Zivota s cirkvi.
K plné Ucasti na slaveni obé&ti mSe svaté je zapotiebi i urcitd ptiprava. Pfed prvnim
svatym piijimanim ma podobu 1 katechetickych setkani.

., MSe svata je zdaroven a neoddélitelné pamatka obéti, v niz se zpritominuje obét
na krizi a posvdtna hostina spolecenstvi téla a krve Pané. Avsak slaveni eucharistické
obéti je zcela zaméreno na ditvérné spojeni véricich s Kristem ve svatéem prijimani.
Jit k prijimani znamend prijmout samotného Krista, ktery se za nds obétoval. “ (KKC

1382)

Ptijeti Eucharistie je podminéno virou a touhou po Kristu, stavem bez téZkého hiichu,
ochotou odevzdat se pfijimajicimu Kristu a hodinou eucharistického plstu (- viz pozndmka
v pokracujicim textu). Lehkych provinéni ptfed sv. pfijimanim upfimné litujeme a jsou nadm
odpustény prichodem Krista v eucharistii. (Pfesto pii svatosti smifeni, pro kajicnost i
z vychovnych divodi, jmenujeme alespon ty nejcastéjsi, pii cemz se nam pak dostava posily a rady
k snadn&j§imu vitézstvi nad pokusenimi a ziskavame lepsi vztah k Bohu.)
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Eucharistie je zivy Jezis, ktery ve své lasce chce v nés a pro nds vytvaret s nami jednotu,
aby nas zivot byl jeho zivotem. Aby on sam byl v nas jako je nebesky Otec v ném a abychom
byli uvedeni v dokonalou jednotu, a svét aby poznal, Ze on je poslany Otcem a zamiloval si
nas jako jeho.(srov Jan 17,23) / Déle jde o to, abychom byli svétlem svétu a oslavou Bozi./

Kratce se podivejme, co ustanoveni Eucharistie pfedchazelo, pak na vyznam nékterych
pouzitych slov a znova se zamysleme nad diivody a velikosti JeziSova daru, ktery ptesahuje
vSechny ostatni svatosti. Ty jsou k tomuto vrcholu — Eucharistii — zaméfeny jako k svému
cili. (srov. vyrok Tomase Akvinského v KKC 1211)

Pan Jezis poprvé o svém rozhodnuti, byt pro nas svatostnym zivotodarnym pokrmem,
zacal hovotit kratce poté co na bichu Tiberiadského jezera v Galileji z péti jeCnych chlebt a
dvou ryb nasytil pét tisic muzh. Velikost zazraku podtrhlo 12 kost sesbiranych ulomku ¢i
drobtl (viz Jan 6, 1-15). Zazrak mél vést ke snaz§imu pfijeti pozdéjsiho svatostného nasyceni
k zivotu duse. Jezi$ ho ohlasil, kdyz jej dalsiho dne vyhledali v Kafarnaum (viz Jan 6,22-69).
Nejprve jim vycetl, ze ho hledali ne proto, ze vidéli znameni, ale proto, ze jedli chléb a
nasytili se a vyzval je: ,, Neusilujte o pomijejici pokrm, ale o pokrm ziistavajici pro Zivot
vecny; ten vam da Syn clovéka, jemuz jeho Otec, Biih, vtiskl svou pecet.“(Jan 6,27)
V pokracujicim rozhovoru, jim na jejich dotaz Jezi§ tekl, jaky skutek od nich Bith zada:
., Abyste verili v toho, koho on poslal.“ Tém vsak byl zazrak s chleby nedostate¢ny, chtéli
vidét dalsi znameni a vSe, co Jezi§ dokaze. Pfitom vzpomnéli na manu, ktera od hladu
chranila jejich predky pii putovani pousti a o niz je psano: ,, Dal jim chléb s nebe. “(Neh 9,15;
Ex 16,15) Tato mana vSak byla pfedobrazem toho chleba, o kterém Jezi§ zacinal mluvit.
Vysvétloval jim: ,, Bozi chléb je ten, ktery sestupuje s nebe a dava zivot svetu.” — Nuze,
chceme ho vidét a dostavat stale. To byl postoj, ktery v tu chvili JeziSovi posluchaci zaujali.
Jezi§ nato tekl: ,,Ja jsem chléb zivota, kdo prichazi ke mné, nikdy nebude hladovet, a kdo
veri ve mne, nikdy nebude Ziznit. “ (Jan 6,35) Poukazoval i na IzaidSovo proroctvi, ze vSichni
budou vyuceni od Boha. Soucasné je i s apoStoly velmi nekompromisné podrobil zkousce
viry, kdyz tekl: ,, 4 chleb, ktery ja dam, je mé télo, dané za Zivot svéta. ““ A zduraznil: ,, Kdo ji
mé télo a pije mou krev, ma zivot vécny a ja ho vzkiisim v posledni den. Kdo ji mé télo a pije
mou krev, ziistava ve mné a ja v néem. “(Jan 6,54.56.) Déle ptidava vysvétleni: ten ,,bude mit
Zivot ze mne.*

Kristova slova jsou pfedmétem viry a na té zavisi nase spasa. On také fekl: ,, Kdo uveri
a prijme krest, bude spasen, kdo vsak neuveri, bude odsouzen. “(Mk 16,16)

Ptiprava na svatost ma dvé podstatné Casti: jedna spociva ve vife a druhd v lasce.
K prvni napomaha katecheze a ke druhé dopomahd prozivani ptitomnosti Krista a jeho
poznavani. Oboji zavisi na milosti a daru Ducha svatého. Ten vSak neni odpiran t€ém, kdo
o n¢j prosi.(viz Lk 11,13)

Kdo se ze zédsady stavi proti pravdam viry, tomu nepomohou zaddné zazraky jak jsme
vidéli u mnohych, ktefi byli zdzracn¢ nasyceni. Pfesvédeni, ze si sdm urcim nejlip, co je
pravda, je pouhou pychou.

P. Alois Pekarek v promluvé na eucharistické téma tekl: ,,O zakladnich pravdach viry se
nedebatuje, vira se pfijima.”“ Ale hned k tomu piidal diskusi katolického biskupa z Gazy
Samona s islamskym muezinem pii pouti do Jeruzaléma, aby tim viru poslucha¢iim trochu
usnadnil:

Muezin chtél biskupa pred ostatnimi znemoznit nebo aspoii zahanbit a proto se ho
otazal: ,,JJak vy kfestané miizete véfit, ze se chleba méni v Kristovo T€lo?* A biskup se ho
nesnazil presvédcCit o podstaté viry, kterou jist¢ muezin nechtél uznat, ale zacal odpovidat
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poukazem na pfirozené véci: ,,Kdyz jste se narodil, byl jste maly, dnes je z vds mohutny
&lovek. Cim to? — Pijimal jste potravu a chléb se ve vas ménil v t&lo. Od narozeni vam tak
pribylo masa i krve. — Jestlize vy dovedete pfeménit pokrm ve své télo, Bohu to chcete
upirat? On Ze by to nedokazal?* Muezinovou namitkou bylo, Ze tvrzeni o tom, ze Jezis je 1
ve velmi malickém kousku chleba cely, ma za nepfijatelné. Biskupovo vysvétleni bylo
prosté: ,,On tam nema fyzické t€lo, jaké mél jako ¢loveék, ma tam télo oslavené. Ale hledte,
jé se na vas divam oc¢ima, které jsou malé jako sv. hostie a pfitom vas vidim celého. Jestli vy
se cely muzete vejit do mého oka, miize se Jezi§S vejit do malé hostie. Nevzdavajici se
muezin vznesl hned dal$i namitku: ,,Jak by se dalo pochopit, Ze Jezi§ mize byt v kazdé hostii
tady v Jeruzalémé i v Betlém¢ a jinde?* Tu biskup vytahl zrcadlo a nechal si od muezina
potvrdit, Ze se v ném vidi. Pak ho rozbil na mnozstvi stfepll a nechal muezina zirat na to, Ze
je nahle vidét v kazdém stiipku a dodal: ,,Také Kristus Pan je jeden, ale ptitomny v kazd¢ sv.
hostii na celém svété. P. Pekarek v ptikladech uverejnénych v ,,Hoficim srdci pokracoval.

Zde vsak nam staci ptijmout samoziejmou véc, ze Buh by nebyl Bohem a Stvofitelem,
(ktery jediny je dokonaly, vSudypfitomny a vSemohouci mimo protifeceni), kdyby nas
nekonecné nepresahoval. Vime jak mnohé technické véci byly pred néjakym stoletim pro
nepochopitelnost né¢im nemoznym a nepfijatelnym. Proto technické stranka ndm nemusi byt
ve vife problémem, ten miize byt jen v nds a v naSem postoji k Bozi nabidce a k nabidce
puvodce zla a otce 1zi s jeho lakadly.

Presto néktera vysvétleni pouzitych slov v textu evangelia, ktery se tyka Eucharistie a
tajemstvi viry, si zaslouzi pozornosti a pomahaji k lepsi moznosti pochopeni textu.

»loto je moje telo.. Toto je kalich mé krve... - smlouva nové a vécna. To konejte na
mou pamatku.* — Tato Kristova slova jsou naprosto jednozna¢nd, Eucharistie je on sam.

V arame;jstiné télo znamena Zivou bytost, osobu, na rozdil od naSeho pojeti, v némz se
muze jednat i o nezivé té€lo. V pojeti Izraelith télo predstavovalo jednotu s duchem ¢lovéka.
Patrné je to u SZ prorokii, napt. ve znéni. ,, vyliji svého Ducha na kazdé telo“ (Joel 3,1) nebo
., Prijde se sklonit kazdé télo prede mnou, pravi Hospodin. “(Iz 66,23) - ekumenicky pieklad,
ve snaze prizpusobit se 1épe obsahu zde 1 v 1M 6,12, , kazdé t€lo* nahrazuje slovy ,,veskeré
tvorstvo®, zatimco u Joela slovo ,,t€lo* nechava. Ve slovech JeziSe ,,mé télo* predstavuje
tedy celou jeho osobu, v niz lidstvi je spojeno s bozstvim. Kardinal Korec k této skutecnosti
dodava, ze v JeziSové vyrazu ,,mé télo“ je vyjadrena i slabost Cloveka, chystajiciho se na
smrt, zatimco jeho bozstvi je vécné. Aby se spojeni s nim ve vife stavalo 1 viditelnou a
hmatatelnou skutecnosti, zvolil k tajemnému tkonu za svatostny znak chléb a vino, pod
jejichz  zpisobou zistava v Eucharistii po pfepodstatnéni (transsubstantiatio) pfi
proménovani, pii némz koncelebrant proptijcuje sva usta Kristu.

Pamatka je slovo, chapané nékdy odlisn€. V Izraeli biblické piipomenuti si néjakého
¢inu predstavovalo dalsi skutek, ktery byl s ptivodnim ¢inem vnitiné spojen. Obvykle §lo
o vyjadieni v bohosluzbé tykajici se celého naroda. Slovo ,,pamatku‘ predstavuje proto
v duchovnim Zivot¢ izraelit SirSi a hlubsi vyznam. (4le i u nas se pouziva slov ,,vzpomeri si na
mne* ve smyslu prosby o néjaky skutek, at o dobrodini nebo pripominku, tykajici se chovani, ac
pamdtce davame jiny smysl.) Tento izraelsky vyznam a chapani slavené pamatky se tyka
piredné Bozich ¢inl a JeziSova vyzva ke konadni pamatky je piikazem v onom (vrcholném)
pojeti stalého opakovaného slaveni JeziSova nejvétSiho Cinu — zptitominovani jeho obéti za
nas, vcetné piijeti Otcem, které nastalo slavnym vzkiiSenim a nanebevstoupenim. On sam je
proto Eucharistii v této Grovni, a proto zde plati JeziSova slova, Ze tento chléb dava zivot
svétu, ze vede ke vzkiiSeni, protoze v Jezisi pod svatostnou zplisobou se nam dostava zivot,
stejné jako jemu z Otce (viz Jan 6,57).
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Zamysleni nad JeziSovymi slovy nas uvadi do hloubky svatosti, kterou je tfeba prozivat
a skrze niz se ndm dostava pristupu do spolecenstvi Nejsveétéjsi Trojice a podilu na bozském
Zivote.

P. Marcel Javora v pfednasce na téma: ,,To konejte na mou pamatku‘ odkryval v tomto
ptikazu, vedle zpfitomnéni Kristovy obéti, dals$i pohled zaméteny na dislednost se
vztazenim na vlastni osobu — tedy lamat a davat se jako Kristus. Jeho myslenku sice
katechismus netlumoci, ale ona uzce souvisi s Kristovymi slovy: ,,kdo nenese svij kiiz a
nenasleduje mne, neni mne hoden.” (Mt 10,38) K sebezaporu a piijeti kiize po jeho vzoru
vyzyva Jezi§ i na dal$im misté¢ (Mt 16,24). Jde o obét’ ztotoznéni se s JeziSem k prospéchu
druhych

Papez Jan Pavel II. rovnéz zdlraznoval ,,darovani se pln¢ k dispozici druhym,” jako
smysl kné¢zského povolani. Lze zde vzpomenout také na slova: ,,Komu bylo mnoho déano, od
toho se mnoho ocekava, a komu mnoho svéfili, od toho budou zadat vice.” (Lk 12,48)
V jejich svétle jakoby se i1 plnost darovani se, laméani se a obéti zivota odvijely od nasi
schopnosti z obdrzené milosti a povolani. Avsak, jak fika P. Marcel, vSichni jsme povolani
k oné pIné ucasti na Eucharistii v okamziku konsekrace a potazmo celého svého zivota, ktery
s Kristem a v Kristu pfi msi svaté odevzdavame Otci. A aby nase slova byla skutecné
pravdiva, musi byt pravdiva i naSe ochota k obéti zivota — je-li ndm néco zatézko, staci si
pfipomenout, Ze to jeSté neni ono davani zivota. Nikdy nesmi jit o naSi lenost a neochotu
Krista nasledovat. Zptsobt ,,Jaméni se* a ,,davani se* je tolik, kolik je naSich bliznich —
v nich sdm Kristus potfebuje pomoc nést kiiz. ,,Neste bfemena jedni druhych, tak naplnite
zakon Kristiv.” (Gal 6,2)

Ke slaveni Eucharistie patii prozivani mimotddné jednoty. Ve svém vrcholu se
s Kristem obétuje cela Cirkev (putujici, trpici i vitéznd) a spolu s nim je obétovana. VSichni
se pripojujeme ke Kristu — k jeho modlitb€. Skrze n¢ho vzdavame Bohu diky a chvalu, ktera
stoupa k Bohu a zaroven nam od n¢&j ptichazi spésa.

Jezi§ je nam nejvetSim darem od Otce, kterého on sam také nejvic oslavil. Jak uvadi
kard. Korec, ,, nikdo mu nikdy nevzdal veétsi uctu a chvalu nez Jezis. Nikdo nikdy nemiize
vzdat vetsi dik Bohu nez Jezis ve své obéti... U Jezise se dik stavda nécim neprevysitelnym a
necim ojedinelym. I on pri Posledni veceri vyslovil slova dikiivzdani, ale to nebylo jen
dekovanit slovy, Jezis vkladal do svych dikit svou osobnost, cely svij Zivot Bohocloveka. A
trvale vyjadruje své podekovani tim, ze daruje sebe samého, Ze obétuje sviij Zivot. A toto déla
ve jménu vSech lidi. Kdyz se ve msi svaté pripojujeme k tomuto jeho dekovani, slavime
Eucharistii, vzdavame diky nejhlubsim myslitelnym zpusobem.*“ Slovo eucharistie pochazi
z fectiny a je slovem ,,vzdavani dik(.“ Nazev je zvolen z dé¢kovného hymnu Vecete Pané pro
jeji vrchol. MSe svata je tedy slavenim diktivzdani. Slovo mse, latinsky ,,missa, je jméno ze
slova ,,missi“ = ,,poslani. U¢ast na msi sv. ma mit pokradovani v nasem dal3im Zivoté, do
kterého jsme v jejim zavéru posilani slovy ,Jdéte ve jménu Pané!*“ - ,poslani®- , missi.
Eucharistie je také nazyvana Nejsvétéjsi svatost oltaini, protoze se uskutecniuje na oltafi.

Ukftizovany Jezi$ je nepiekonatelnym vrcholem Bozi lasky a Bth ndm nemohl dat vEtsi
dar. Nékteti svétci proto Cerpali z kiize veSkerou moudrost a ucitel cirkve sv. Bonaventura

ho oznacil za knihovnu, v niz se naucil vSemu. Ve msi svaté je tento Otciiv dar zivy,
oslaveny a zpfitomnény, aby se stal nasim zivotem.

Oslaveny Spasitel je pred Otcovou tvaii jako Beranek, je ,,po pravici toho, ktery sedi na
trinu* a nalezi mu ,, dobroreceni i slava, diky a cest i moc na veky vekii. “(Zj 5,13)

Beranek, ktery byl v Egypté Izraelitim pokrmem na cestu do zaslibené zemé a jehoz
krev na vefejich dvefi byla zachranou prvorozenci v domech Izraelského lidu, byl
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predobrazem Krista. Jeho pfedobrazu se tyka i ustanoveni, ze obétnimu beranku ,,paschy*
nezlamou zadnou kost (Nu 9,12 a Ex 12,46).Symbolu obétniho beranka pak pouzil 1zaias,
kdyz mluvil o ,,beranku vedeném na porazku,* ktery byl ,proklin pro nasi neveru.”“ (1z
53,7.5.8.) A Jan Kititel pozdéji na JeziSe poukazal slovy, které pouziva knéz pied podavanim
svatého prijimani: ,, Hle, Beranek Bozi, ktery snima hiichy svéta. (Jan 1,29)

S nim a vném piislo Bozi krdlovstvi a v ném trva. Proto on mohl fici: ,,Vzdyt’
kralovstvi Bozi je mezi vami!*“ (Lk 17,20-21) Ale stejné jako to mnoho jeho
soucasnikli nepochopilo, nechdpe to mnoho lidi ani dnes. Né&jak si to stale patficné
neuvédomujeme. Jezi§, ktery ptiSel kvuli spase kazdého jednotlivce, se za
pozemského Zivota nachazel jako Bih 1 jako Cloveék v jedné osobé, v konkrétnich
mistech Palestiny. A dnes se tentyz Jezi§ nachdzi nejen ve vSech svatostancich svéta,
ale i v srdcich vSech hodné ptijimajicich.

Jezi§ hiiSnych Spasitel (JHS) a Biih, podal zaroven nejvétsi dikaz své lasky
k nam, kdyz pro naSi spasu podstoupil vSechno (predpovézené) utrpeni a smrt na
ktizi. Pro¢ to udélal? Nemohl to vSemohouci Biith pro nasi spasu zafidit jinak? (Jsou
to nemistné otdzky a nelze se domnivat, Ze by to jinak mohlo byt tak mocnym
projevem lasky a takového obdarovani pro nds. U vSemohouciho Boha je teoreticky
mozné jakékoli dobro, ale v tom se projevila Jeho vsemohoucnost, Ze zvolil nasi
spasu skrze kriz a nejen oteviel a ukazal, ale i proslapal cestu do nebe. Cestu, na niz
je plné s nami. Svou smrti s oslavenym vzkriSenim preklenul propastnou vzddlenost,
kterou mezi nami a Bohem zpiisobil hrich.)

Jezi§ za kazdého z nas prolil vSechnu svou krev, nebot’ Zadnym jinym zptsobem
by ¢loveka tolik nepovznesl na cené a divodem byla jeho nezmérnéd laska k nam,
ktera Sla do krajnosti, jenzZ je mnoha lidem nepochopitelnd. Je to laska Boha. A v ni
byla Bohem Otcem pfijata JeziSova obét’. Tato obét’ za nasi spasu i s piijetim trva.

JeziSova obét’ se neuskutecnila jednou a teCka. — Jakoby by tou obéti byl konec.
Obét’ JeziSe Krista je obéti Boha v jeho nejvétsi vSemoci. Zacala ve slovech Péana
JeziSe pii posledni vecefi, kdy ustanovil eucharistickou obét’. S jakou laskou cekal na
ten okamzik je jen nepatrné naznaceno v jeho slovech uvedenych v evangeliu:
»Velice jsem touzil jist s vami tohoto beranka, diive nez budu trpét. (Lk 22,15).
S nesmirnou laskou vzal pii veceti chléb, vzdal diky, ldmal, daval svym u€ednikiim a
tekl: ,,Vezmete a jezte z toho vsichni: Toto je moje Télo, které se za vas vydava.“ A
pied podanim kalicha tekl: ,,Vezmeéte a pijte z ného vsichni: Toto je kalich mé Krve,
ktera se proléva za vas a za vSechny na odpusténi hiichii. To je smlouva nova a
vecna. To konejte na mou pamatku.*

Do ustanoveni eucharistie vlozil Pan vS§echno — sam sebe. Je to jeho T¢lo, které
se za nas vydava, je to jeho Krev, kterd se za nas vyléva, je to celé jeho pravé Lidstvi
1 Bozstvi a tento nejvétsi dar a nejveétsi milost piedal apostolim, aby pokracovali jeho
jménem ve ztotoznéni s nim. Slibil, Ze bude s nimi (- v nich). Rika se, Ze Jezi§ nas tak
miluje, Ze kdyby to bylo co platné, podstoupil by obét’ kiiZze znovu. Ale On udélal to,
co odpovida velikosti Boha a jeho lasky. Stale ji zpfitomiiuje a nicim neumensenou,
tuto nejvyssi, vrcholnou obét lasky, vokamziku mSe svaté podava ve
svém oslaveném téle neustale Otci. Tato obét’ mize byt za kazdého z nés - staci nase
pritomnost — ale néjak nam to nedochazi!
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Velikost tohoto daru by ndm méla byt ditvodem k co nejdokonalejsi ptipravé na
jeho pfijeti. Vzdyt tim darem je Blih sdm. Proto 1 svatost Eucharistie je svatosti
Zivota — v ni osobné piijimame JeziSe Krista, v jeho osobni, télesné 1 oslavené
pfitomnosti. Tim tato svatost pfevysuje ostatni svatosti.

Podstatné o ni fika sekvence Boziho T¢la, kterou je hymnus Lauda Sién, zde jeho
Cast:

Co se mysli, oku skryva, Dobfi, zli ho pozivaji,
to poznava vira Ziva nestejny vSak udé¢l maji:
jako Bozi zjeveni. zivot nebo prokleti.
Zlym je k smrti, dobrym k Ziti;
Pod rliznymi zptisobami jedny hubi, druhé syti
sam Biih Zivy je tu s' nami téhoZz chleba piijeti.
v chleba, vina zpisobg.
Pokrm téla, napoj krve, Svatostny chléb kdyZ se lame,
Kristus je vSak cely v prvé, v kazdé ¢asti pozivame
cely v druhé podobgé. télo Pané v celosti.
Podstata je nezménéna,
Ptijimas-li, zastal cely, dale trva nedotCena
nelame se, nerozdéli, moc a sila svatosti.

cely se vzdy poziva.

Tisice ho pfijimaji,
vsichni celého vSak maji,
aniz z celku ubyva.

Chléb andélsky pretajemné
stal se chlebem déti zemé,
které zdviha k bozské cti.

V hymnu, ale jesté dliraznéji v listu apostola Pavla (1 Kor 11,29), je upozornéni,
ze kdo nedéla rozdil mezi chlebem k vyzivé téla a chlebem k vyzivé duse - ,.kdo
nerozpoznava, ze jde o t¢lo (a krev) Pang¢, ji a pije sam sob¢ odsouzeni.*

Na kazdé piijeti nejsveétejsi svatosti je potiebnd priprava duSe. K té slouzi tikon
kajicnosti na zacatku mSe svaté, ale jiz pfed ni by méla byt vnitini ptiprava
s vyzadovanym eucharistickym plstem. Pivodné se pulst drzel od rana a pted vecerni
msi pak byl ttithodinovy. Dnes je ptfed sv. pfijimanim jen hodinovy a nemusi byt
dodrZzen nemocnymi, kterym je sv. pfijimani donaSeno knézem ¢i akolytou. Je jiz
samoziejmosti, Ze se nevztahuje na Cistou vodu a léky. V piipravé jde jak o stav duse
(bez zavazného hiichu, kajicnost nad lehkymi), tak i o touhu po spojeni s Kristem ve
svatém piijimani.

V dobé, kdy se nepraktikovalo denni sv. piijiméni, se mnozi svétci na jeho pfijeti
ptipravovali po vice dni a v posledni den se dokonce i cely postili. Jejich zaméteni
béhem piipravy se tykalo piipomenuti si Bozi velikosti a lasky a ¢im jsou oni. Pfi
rozjiméani o Kristu a projevech jeho lasky vzbuzovali svou lasku a touhu. S jakym
srdcem k Eucharistii pfistupujeme je pro nas zivot velmi dilezité.

Ptiprava na pfijeti sv. pfijimani nemtize byt tedy pouze pied 1. sv. pfijimanim
v podob¢ katechismu. Prvni pfijeti této svatosti at’ v détstvi nebo v dospélosti je
né¢im jedineCnym a aby bylo co nejlépe prozivano, zaslouZzi si vice nez katechezi
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vyvoléavat touhu. Zde je nejvhodnéjsi 1 exerciéni ptiprava, zamétena na Bozi velikost
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hodnou klanéni, pti které bude prozivana a poznavéana nepiekonatelnd Bozi laska a
otevien nebo zdokonalovan osobni vztah s Kristem. Bez proZitku a poznavani Krista
by byla tato nejvétsi udalost — spojeni s Bohem - nejspis jen pouhym obtadem, ktery
pro celozivotni udrZeni viry nemiiZe stacit.

Uvedené je zde i vysvétlenim toho, ze nabozenstvi v zZivoté nckterych lidi
skoncilo timto obfadem. V jejich vzpominkach byva i to, Ze byli nuceni k odfikavani
modliteb — tedy zase jen k obfadu, misto aby byli vedeni do vztahu s nekone¢né
dobrym Bohem. Této chyby sice uz ubylo, ale je vystfidana druhou, nemensi chybou
— ptikladem, ktery myln¢ naznacuje, ze k ispéSnému zivotu nepatii davat Bohu prvni
misto a Ze je normalni vSe dé¢lat nejdiive k dosazeni pozemskych plant. To, co je
nutné pro vztah s Bohem udé¢lat, je ptidavano jako doplitkova kultura k piipadnému
uspokojeni svédomi. Vzorem zde neni Zivot ze svéatosti, ale Zivot v honbé&, aby si
¢lovék ,uzil.“ Nakonec si takovy Cloveék uzije — ale svych problémi a trapeni (na
zemi 1 trvalého na vé€nosti), pred kterym mél byt Zivotem ze svatosti chranén nebo
pak pro urcité utrpeni povySen do Bozi slavy k podilu na Bozim zivoté.

Piiprava déti na 1. sv. pfijimani by méla byt i pfipravou na Zivot z této svatosti.
Jsou svati, kteti mohou byt vzorem v pfipravé na pfijeti svatosti eucharistie 1 Zivota
z ni. Je uzite¢né détem o nich vypravét. Pokud bychom z této svatosti nezili, jaky by
méla pro nds vyznam? Podivejme se zde ¢astecné na dva vzory svétic.

Svata Marie Goretti jiz pfed 1. pfijimanim, kdykoliv §la na trh do mésta, zasSla
také do kostela k svatostanku, Panu JeziSi otvirala své srdce a zaroven mu
naslouchala. Panné¢ Marii pfed jejim obrazem svéfovala vSechny starosti své i
maminciny. Mluvila s ni 1 o tom, jak ostatni déti poslouchaji nebo zlobi a o agresivité
mladého souseda, které¢ho se zacala bat. Svéfila ji také touhu jit k 1. sv. pfijimani, a¢
pro chudobu nema ani odpovidajici obleCeni jako ostatni déti. — Jeji vztah rostl a
z eucharistie Cerpala silu k spravnému rozhodovani. Jeji pozemsky zivot sice koncil
v necelych 12ti letech na nasledky 14ti bodnuti rukou vraha, ale kdyz za ni do
nemocnice pfiSel kné€z, fekla mu: ,,Z lasky k Jezi§i mu odpoustim z celého srdce a v
nebi ho chci mit u sebe.* — Tak vypada laska pramenici ze svatosti. Bih nechce smrt
hiiSnika, ale aby se obratil a zachranil. JezZi§ ptiSel, aby zachranil, co by zahynulo.(viz
Lk 19,10) Prosba mucednice byla splnéna a jeji vrah se ve vézeni obratil a po
propusténi s kajicnosti vstoupil do kapucinského klastera.
mali¢kd byla zlobiva. Od maminky i v kostele vsak slySela hodné o Bohu a zamilovala se
do n¢j jiz pred 1. sv. pfijimanim. M¢éla rdda modlitbu a snazila se délat radost druhym a
Jezisi, ktery vSe vidi. V den prvniho sv. pfijimani bylo pro ni vSechno vnéjsi nicotné a
pozd¢ji fekla: ,,Toho dne jsme se zcela dali jeden druhému.* JeZzi$ stale Zil v jeji mysli
a v jejim srdci. Pfesto Zila navenek normalnim zivotem a s nadSenim si kazdy rok
uzivala prazdnin. Um¢éla se pii nich neomezené radovat z BoZi pfitomnosti a divat se
na svét a vS§e v ném piijimat ve svétle Bozim. Ve vzpomince fekla: ,,VSechno mi
vypravélo o Bohu...*“ S dospivanim pochopila, ze opravdova laska k Bohu spociva
v plnéni konkrétniho, aktudlniho pfani nyni a zde — ve svété. VSechno ¢im zila
odevzdavala proto Jezi$i a Panné Marii s touhou plnit jejich vili. Jeji srdce touzilo
ziskavat pro Krista ostatni a proto se snazila 1 pékné vypadat, zejména kdyz
navs§tévovala tane¢ni velirky. Jejim pfdnim bylo, aby se ostatni pifi setkdni s ni
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setkavali s Kristem, aby ho citili, aby byli zasaZzeni Bozi milosti, kterou ji Biih
naplnoval. Své pfani pred vstupem na Karmel vyjadiila slovy: ,,At je mlj Zivot
jedinou modlitbou, jedinym skutkem lasky.“ Jiz ve svété prozivala hlubokou
modlitbu, jak fikala, ,,v cele svého srdce.”“ Tim ukazuje i nam, ze hluboky vztah
s JeziSem lze zit na kterémkoli misté ,,v samot¢ srdce®. Své ptitelkyni jednou napsala:
,,Lato nejlepsi kontemplace je Bohem nabizena kazdé¢ pokiténé dusi.*

Eucharistie je svatost posily, ale kdybychom zni nezili, podobali bychom se
tomu, kdo do domu zavedl elektfinu a misto vyuziti jeji energie by pierusil jeji zdroj.

Tak posetile jednaji vétici, kdyz zahy po piijeti Eucharistie své spojeni s Bohem
narusi nebo pierusi hiiSnym jednanim; kdyz oddéluji zivot v kostele od Zivota mimo
né¢j, kdyz duchovni — naboZensky Zivot izoluji, jak si to ptali komunisté v dobé&, kdy
byli u moci. Kristus si vS8ak pifeje néco opacného a nelze ho pifijimat a nechtit mu
vyhovét. Své ptani tikal vystizn€ ve slovech: , Vy jste svétlo svéta. “ A to nelze ukryt pod
nadobu, to patii na svicen, aby vSichni v dom¢ vid¢€li. Aby ,,vid€li a vzdali slavu vaSemu
Otci v nebesich. (viz Mt 5,14nn) To pfipomina i apostol Pavel: ,, Zijte jako déti svétla —
ovocem svétla je vidy dobrota, spravedinost a pravda. “(Ef 5,9)

Zit z Eucharistie struéné znamena byt svétlem, byt soli zemé (viz 5,13), byt uZite¢ny
podle Boziho planu pro svét.

Pfiprava na 1. svaté pfijimani by mé¢la n¢jakym zpiisobem obsahovat pravé toto — ze
pfijimani Eucharistie je pro Zzivot vlastni i svéta. A hlavné vytvéafeni vztahu pted
svatostankem.

EUCHARISTIE - PRAMEN A VRCHOL ZIVOTA CIRKVE

Eucharistie je vrcholem celého kiestanského zivota. (KKC 1324) ,, Prijimat télo Panée
pFi pFijimant prindsi jako hlavni plod divvérné spojeni s Jezisem Kristem... Zivot v Kristu ma
sviij zaklad v eucharistické hostiné. “— ,,Jako mne poslal Zivy Otec a ja Ziji z Otce, tak i ten,
kdo ji mne, bude zit ze mne* /Jan 6,57/. (KKC 1391)

Zit z Eucharistie znamen4 Zit s JeZiSem, v JeZisi a pro ného. Zakladem Zivota je zde
nase otevienost Kristu - a jde o stalé odevzdavani se a piijimani Boha.

Pén JeZi§ se nam v kaZzdém svatém piijimani ve msi svaté dava coby obét’ Otci 1 se svym
oslavenym lidstvim a pravym bozstvim a proto ke kazdému pftijeti Eucharistie patfi i celkova
naSe odevzdanost Jezi$i, aby pfijimani bylo skutecnym slavenim této vymény a velkym
diktivzdanim. Jde o dik za zpfitomnénou JeZiSovu obét’ na odpusténi hiichti a obnoveni
vztahu s Bohem v jehoz sile je ndm nabizeno pokracovani zivota.

Jezi§ svoji jednotu s Otcem vyjadfil slovy: ,,Kdo vidi mne, vidi Otce.“ (Jan 14,9)
K jednoté nam dopomahé Duch svaty, ktery jako Laska vychazi z Otce 1 Syna. Jako oni jsou
jedno v lasce, tak i1 kiestané maji byt jedno v ladsce a svym zivotem tak vydavat svédectvi a
oslavovat Boha, ktery v nich plsobi.
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Pro¢ se to nedéje, kdyz Buh chce milovat a pasobit skrze nas? — Protoze mu branime
zpusobem sobeckého vyuzivani své svobody, protoze mu branime stejnym zpiisobem jako
lidé v Betlémé, kteti odhanéli sv. Josefa s t€hotnou Marii slovy: ,,Nemame misto!* Ve svém
sobeckém smysleni vidéli jejich pobyt jako neekonomicky, kdyby se tém ,,chuddktim® pti
ném narodilo dité, jak se dalo pfedpokladat. Evangelium jen ftika: ,,v zdjezdnim utulku
nebylo pro n¢ misto.“ Ekumenicky preklad totéz cituje slovy: ,,Nenaslo se pro n¢ misto pod
sttechou.* (Lk 2,7)

vvvvv

z Bucharistie v neustalém laskyplném spojeni s Bohem a uptednostiiuji jakykoliv jiny Zivot,
jsou témi, ktefi nemaji pro JeziSe misto ve svém Zivote.

Jezi§ vSak kazdého z nich ve kitu pfijal za pfitele a bratra a nepfestava prinaset spasu.
,,On stoji u dvefi naseho srdce a klepe.* — ,,Hle, stojim piede dvermi a tlucu; zaslechne-li kdo
muj hlas a otevie mi, vejdu k nému a budu s nim vecetet a on se mnou.* (Zj 3,20)

Na kazdém z nés je jak se zachovame, zda JeziSe vpustime do svého Zivota nebo ho
nechdme stat vne svého srdce. Vers knihy Zjeveni se tyka ptijeti Eucharistie. Vime, ze Jezise
mame zadat, aby vesel do naSeho srdce — jenze to by znamenalo nechat v ném ptisobit jeho

lasku do vSech disledka.

Ve svatém piijimani jde o vyménu. Odevzdavam se a piijimam JeziSe do svého zivota,
abych sjeho posilou plnil Otcovu vili. Zivot ztéto svatosti vede k tomu, co v listu
Galatskym pise ap. Pavel: ,,Neziji uz ja, ale zije ve mn¢ Kristus. A zivot, ktery zde nyni ziji,
ziji ve vife v Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne.*“ (Gal 2,20)

V apostolovych slovech je podstata slaveni Eucharistie a jeji cil. Papez Lev Veliky
napsal: ,,NaSe ucast na T¢le a Krvi Kristové slouzi jediné tomu, abychom se stali tim, co
jime.* A cirkevni Otcové poukazovali na to, Ze jako rostlina asimiluje mineraly a zvifata
rostliny, télesny pokrm se proméiuje v toho, kdo ho pozil - slabsi zivotni princip je vzdy
ztotoznén se siln¢j$§im — zde tedy Chléb zivota ma moc proménovat toho, kdo se jim syti,
v sebe. Blah. Giacomo Alberione v tom smyslu mluvi o narozeni z Hostie. Plati to o vSech
né¢ skuteCnym pramenem, ze kterého Cerpali vSechnu radost a silu, a to i uprostied kiizl a
utrpeni. Svaté pfijimani bylo vrcholnym bodem jejich zivota, stiedem, k némuz byl cely
jejich zivot sousttedén.

P. Vojtéch Kodet v knizce ,,O eucharistii,” v pojednani k uvedenému citatu Lva
Velikého, nepfimo pifipomind Pavlova slova v listu Galatanim a dodava vysvétleni:
., Kristus, ktery se nam v eucharistii daruje, nam tim dava ucast na svem vlastnim Zivote a
poslani, zve nas k odpovedi na dar jeho lasky a obéti. Pri svéem vydani se az do krajnosti
behem posledni vecere Jezis ekl ucednikum, a tedy kazdému z nas: ,Dal jsem vam priklad,
abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja'(Jan 13,15). Cilem slaveni eucharistie je tudiz
sjednotit se s Kristem ke chvale Otce v Zivotnim postoji sebedarovani.“ — V tom je Zivot ze
svatosti.

Skonceni mse svaté nemutze tedy byt koncem bohosluzby v mém zivoté. Ta konkrétni
mSe sv. konci slovy: ,,Jdéte v pokoji.”“ - Ale zde zacind druha, ktera je pokra¢ovanim toho, co
jsme v prvni piijali — zivot Krista v realit¢ naSeho zivota. Bozi ocekéavani je, ze Krista
nechdme skrze sebe piisobit. On je ,,Pokoj* a slova ,,jdéte v pokoji* znamenaji nasi cestu
v jeho lasce ke vSem ostatnim. Jsme to my, ktefi jsme Krista piijali a na kom ma svét pravdu
o Kristu poznat. — Pro jak veliky kol jsem stvofen a jak veliké véci ode mne Buih ocekéava.

Védomi toho m¢ ma vést k dokonalé pokoie (podobné¢ jako Pannu Marii), pti védomi
vlastni nicotnosti a obdarovani Bozi divérou i vedenim. Jak jen je blahové se jich ziikat!
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A jak je prospésné na vse fikat Bohu své ,,ano* jako Panna Maria. Biih ji na poc¢atku vyvolil,
aby z Ducha svatého pocala BohoClovéka - JezisSe Krista, Spasitele. Ona fekla ano i k jeho
vykupné obéti, pfi které ho svoji ucasti provazela a on ji z kiize dal za kol byt i nasi
matkou.

Nase ,,ano“ ke kazdé nabizené¢ milosti je také impulsem pro Bozi lasku k dalSimu
naSemu obdarovani. Na nasi a Bozi Matce miizeme vidét, jak po jejim ,,ano* nésledovalo
utrpeni, o kterém si mnozi dovoli fici ,,jak je mohl Bih dopustit.“ A v zivot¢ mnohych
svétc miizeme téz vidét utrpeni, coby ,,divny* podil na Bozi lasce. Ale coz nestoji chvile
utrpeni za vé€nou spasu druhych a za podil na Kristové zivoté? (Také neseni onoho utrpeni
je soucasti zivota z nejsveétejsi svatosti.) Presto mnozi ,kiestané® nejsou ochotni ani pro
svoji vécnost odfici si néceho, k cemu je 1aka télo a svét. Snad se o nich da fici, Ze nemohli
poznat Krista a praveé proto se potaci ve své slabosti a potebuji modliteb a pomoci téch, ktefi
s nim ziji.

V zivoté z Eucharistie se umocnéné stupniuje to, co jsme ptijali ve kitu jako ,,Synovstvi
Bozi.”“ Jezi§ a ja v ni vytvafime skutecnou jednotu. Uvédomuji si vSak co vSe znamena
vytvareni této jednoty?

Znamena to sjednocovat se sukfizovanym a vzkifiSenym Kristem a v ném se
sjednocovat navzajem s bratry a sestrami. Vytvaret jednotu lasky, kterda ma byt znamenim
sounalezitosti s Cirkvi, mystickym télem Kristovym. Znamena to zivot s Kristem trpicim 1
oslavenym. Trpicim v mystickém téle, v bratfich a sestrach na cest¢ timto Zivotem 1
oslavenym v nebi. Ta jednota s druhymi ma byt konkrétni, viditelnd v ¢inech a ne nécim
abstraktnim.

Ve mési svaté tvofime tajemné télo skrze Krista a spole¢nou obét’ ,,za vSechny". V jeho
kiizi byla zpeceténa nova jednota vSech lidi s Bohem v nové a vécné smlouvé. A od t€¢ doby
je vSe mezi nami a Bohem ,,skrze ného, s nim a v ném". A plati to zde na zemi zejména o
jednoté, za kterou se JeziS modlil pii Posledni vecefi, po ustanoveni Eucharistie: ,,aby
vsichni byli jedno, jako ty, Otle, ve mn¢ a ja v tob¢, aby i oni byli v nas jedno,... j& v nich a
ty ve mn¢" (Jan 17,21-23)

Sjednotit se v porozuméni nebyva snadné. Jednotlivci i narody se ve svéte spojuji, ale
proto, aby byli mocnéjsi a zili v prevaze nad druhymi. Také ti hledaji spojence z obdobného
divodu, k némuz &asto piibyva pomsta. Usili o takovou jednotu nemohou vyustit v
pokojnéjsi zivot a rozvoj zivota, ale piinasi vétsi obavy a hlubs$i nendvist s neStéstim.
Vyskytuje se to kolem nds v riznych vztazich, v rozpadavajicich se manzelstvich i jinde, na
mezinarodnim poli, Casto se tento problém objevuje v televizi 1 mezi témi, ktefi maji
ovliviiovat a fidit zivot v nasi zemi. Jak jen potfebujeme né¢koho, kdo opravdu sjednocuje?
Tim je jen Jezis, s nimz nas sjednocuje skute¢nost Eucharistie. Jen skrze ného, s nim a v ném
trva jednota, ktera je jednotou lasky, lasky schopné ménit svét k pravému dobru. Nejveétsi
prekazkou této jednoty s nim i nami vzajemné, jsou hiichy proti lasce. Zivot ze svatosti je
Zivotem, ktery se jim vyhyba nebo s nimi bojuje. Zit ze svatosti znamena nesmifit se s nimi.

Kardinal Korec na téma jednoty napsal: , Svatym prijimanim se Kristus nerozdéluje
mezi nds, ale my se sjednocujeme s nim, pretvarime se na néj, tvorime jeho Tajemné télo. Sv.
prijimani nas proto shromazduje a sjednocuje v Kristu, premaha nasi rozdrobenost a zevnitr
buduje stale pevnéjsi jednotu lidstva v Kristu. Stavame se Kristovymi pokrevnimi
pribuznymi. Prava jednota nasich rodin bude proto vyrustat z Kristova tajemstvi a z jeho
lasky. Prava jednota ndaroda a narodii nebude spocivat pouze v konferencich a sjezdech, ale
bude se rozrustat zevnitr, skrze tajemstvi soustiedeéné ve msi svaté piisobenim Ducha
Svatého.
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Slova papeze Jana Pavla II. upozornuji, ze slaveni Eucharistie jiz ptedpoklada existenci
spolecenstvi (to vyplyva uz ze kitu), upeviuje je a piivadi k dokonalosti. (Ecclesia de
FEucharistia, ¢1.35) Pokud tento vliv Eucharistie mezi ndmi neni, méli bychom se sami sebe
ptat, jak je to s nasim slavenim tohoto svatostného tajemstvi doopravdy?

Tyto stranky alesponi trochu poukazuji na to, jaké ma byt, v€etné nezbytného Zivota
z n¢ho.

LITURGICKE SLAVENI EUCHARISTIE

., Eucharisticka liturgie se rozviji podle zakladni struktury, ktera se pres vSechna staleti
uchovala az do nasi doby. Cleni se na dveé velke casti, které tvori v zdkladé jednotu:

— shromazdeni se, bohosluzba slova se ctenim, homilii a primluvami;

— eucharisticka bohosluzba s predklidanim chleba a vina, s proménovanim a
S prijimanim.

Bohosluzba slova a eucharisticka bohosluzba tvori spolecné ,, jeden sluzebny ukon*“;

stul pripraveny pro nds v eucharistii je totiz zaroven stil Boziho slova a stil téla

Pane. “(KKC 1346)

,.Ja jsem Cesta, Pravda a Zivot. Nikdo neprichdzi k Otci nez skrze mne* (Jan 14,6) —
To jsou JeziSova slova po skonceni Posledni vecetfe a ustanoveni Eucharistie. Hodi se 1 do
uvodu na téma stavby a prib&hu mse svaté, v niz se uskutecniuje piesné totéz, co tehdy Jezis
uskute¢nil ve veceradle. O Zadném z jeho slov nemlizeme pochybovat.

Ve msi svaté budeme prozivat zpfitomnéni jeho Zivota i dila, zvIast€¢ jeho smrti a
vzkiiSeni, z nichZ prameni kiestansky Zivot. Tim Zivotem je Kristus sam, ptichazejici
s nejveétsi moznou laskou.

Katechismus o slaveni mse svaté tika: ,, Vsichni se shromazdi. Krestané se schazeji na
jedno misto k eucharistickému shromdzdeni. V jejich Cele je sam Kristus, ktery je hlavni
osobou eucharistie. Je veleknézem Nové smlouvy. On sam neviditelné predseda kazde
eucharistické obeti. Biskup nebo knéz predseda shromdzdeni pravé proto, Ze ho zastupuje
(tim, Ze jedna ,,in persona Christi capitis ), zosobnuje Krista jako hlavu, ujima se slova po
Ctenich, prijima obétni dary a pronasi eucharistickou modlitbu. Vsichni se ¢inné podileji na
slaveni, kazdy svym zpiisobem: lektori, ti, kteri prinaseji obétni dary, ti, kteri rozdavaji
prijimani, a vSechen lid, ktery projevuje svou ucast skrze ,, Amen“.(KKC 1348)

Na zacatku bohosluzby se vSichni Zehnaji kiizem, jehoz znameni délame pozvednutim
ruky k ¢elu se slovy ,, Ve jménu Otce,” pak spusténim dolii za slov ,,i Syna”, ktery pro nas
sestoupil od Otce pro nasi spasu. A dokoncujeme znameni slovy ,,i Ducha svatého", pii
pohybu ruky z levého ramene na pravé s pripomenutim, ze nds tato Bozskéa osoba objima, a
naznacujice i touhu kon¢it mezi vyvolenymi po pravici BozZi (srov Mt 25,34).

Po pozdravu knéze nésleduje tkon kajicnosti. Je to zplisob posledni ptipravy duse na
setkani s Bohem a zaroven uz piedstoupeni pfed n¢ho, protoze jen on nam muze dat videt
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nase provinéni v pravém svétle a s dotykem své lasky v nés vzbudit ocCistujici litost nad tim,
co vnasem zivoté¢ nebylo v souladu s jeho vuli. Piekdzkou na plné ucasti Eucharistie —
sjednoceni se s Kristem - by bylo, kdybychom v srdci chovali neodpusténi nebo byli
v t€zkém hiichu. Z lasky ke Kristu se mame skrze litost zfici nejen svého hiichu, ale 1 pfilis
vyhranéného zplisobu mysleni, fec¢i a tkon. Madme uznat a vyznat, Zze jsme hiiSni, a sva
provinéni odevzdat Bohu, abychom od néj ocisténi mohli plné prozivat ichvatné dilo Bozi
lasky.

O nedélich (mimo adventni a postni dobu), o svatcich i slavnostech je pted vstupni
modlitbou zatazen chvalozpév: Slava na vysostech Bohu.

Bohosluzba slova za¢inad prvnim ¢tenim z Pisma sv., které byva ze Starého zadkona —
z obdobi ocekéavani Vykupitele. - Texty maji vztah k Novému zakonu, z né¢hoz je dalsi ¢teni.
Po ném ¢i zpévu zalmu knéz Cte evangelium, v némz hovoii Kristus nejen slovy, ale i svym
zivotem, smrti a vzkfiSenim.

Vsechna Cteni 1 evangelia kon¢i vétou: ,,Slyseli jsme slovo Bozi." Je to vyzva k jeho
pfijeti. Knéz se pak ujima slova a pro nas zivot piidava podle jim vidéné aktualni potieby
vysvétleni textu nebo pouceni. V nedéli a o slavnostech nésleduje ,,Vyznani viry* a
bohosluzba slova kon¢i pfimluvami, na které obvykle odpovidame: ,,Prosime t¢, vysly$ nds.*

Zde se zaCina projevovat nase jednotné spoleCenstvi viry a starosti jednotlivce i
spoleCenstvi jsou spole¢né neseny v piimluvné prosbé k Bohu.

Bohosluzba obéti za¢ina pfinaSenim dard. Zastupci shromdzdénych nesou chléb a vino.
Chléb ziskany z Bozi §tédrosti jako plod zemé a lidské prace, aby se mohl stat chlebem
vécného zivota - symbolizuje nase prace se v§im vSudy. Vino je symbol nami pfipojovanych
ob¢ti, modliteb, Zivota s jeho problémy i vSeho, co chceme aby bylo proménéno; a
s Kristovou obéti ptedlozeno Otci a jim piijato. - JezZis sam ndam to dovoluje, abychom toto
vSe s celym viastnim Zivotem sméli zapojit do jeho daru, aby on svou a nasi obét, svou a nasi
lasku mohl predloZit Otci.(-pouzito slov kard. Korce)

Knéz, kdyz naléva vino a trochu vody do kalicha, potichu ftika: , Jako se tato voda
spojuje s vinem, tak at’ jsme spojeni s bozstvim veécného Slova, které je spojeno s nasim lid-
stvim. " - Jaka (izasna vyména se to chysta! Clovék odevzdava sam sebe, se v§im negativnim
a bude pfijimat to nejpozitivnéjsi - Bozi zivot.

Eucharistickd modlitba za¢ina vyzvou knéze k pozdvizeni srdce, na kterou je odpoved
shromdzdénych: ,,Mame je u Pana.” — Mame je vSak vzdy vyzdvizené az k nému? — Je tieba
vzdy davat pozor na to, co fikdme, aby to bylo skute¢nosti.

Na zavér preface, kterou po nasich odpovédich knéz zacal slovy: ,,Vpravdé je diistojné a
spravedlivé... (a v niz ,, cirkev vzdava diky Otci, skrze Krista v Duchu svatém, za vSechna
jeho dila, za stvoreni, vykoupeni i posvéceni“- KKC 1352) spolecné s and€ly v ucté zpivame:
»dvaty, svaty, svaty!* - zdravime tak Pana slavy, ktery pfichazi, ale i adorujeme. Zacina
nesmirné tajemstvi vstupu zivého Boha do naseho zivota.

Nadchazi zptitomnéni nejvrcholngjsi chvile Kristova Zivota a pfi eucharistické modlitbé

se stavame spolutcastniky Kristovy obé€ti na kiizi s jejim zavrSenim v oslavé vzkiiSeni a
nanebevstoupeni.

Knéz se modli: ,, Ucin, Boze, ty sam, at je tato obét v plnosti tvého pozehnani tobé
zasvécend, pravoplatnad a duchovni, hodna tvého zalibeni; at’ se nam stane telem a krvi tvého
milovaného Syna, naseho Pana JezZise Krista.
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Nebot on vecer pred svym utrpenim vzal do svatych a ctihodnych rukou chléb, pozdvihl
oci k nebi, ktobé, svému Otci vsemohoucimu, vzdal ti diky a pozehnal, lamal, ddaval svym
ucednikiim a rekl: ,Vezméte a jezte 7 toho vsichni; toto je moje télo, které se za vas vydavad.
Po veceri vzal také kalich, znovu ti vzdal diky a poZehnal, dal svym ucednikum a rekl:
,Vezméte a pijte 7 ného vsichni; toto je kalich mé krve, kterd se proléva za vds a za v§echny

6

A}

na odpusténi hiichi. Toto je smlouva nova a vécéna. To konejte na mou pamatku.’

Pti vyslovovani konsekraénich slov knéz proptjcuje sva
usta Kristu a ten jimi uskuteciiuje pfeménu celé podstaty
chleba v podstatu jeho T¢la a vina v podstatu jeho Krve.
Nasledn¢ Kristus podava Otci pod nekrvavou zplisobou
zptitomnéni své obé€ti na kiizi, vniz mu projevil svou
oddanost a klidem nejvyssi lasku. Bith Otec ji jistotné
pfijima, protoze jde o obét’ Kristovu a jeho oslaveni.

Skutecnost predcCi jakakoliv slova snazici se ji pfiblizit.
Podivejme se alespoil letmo na knéze, ktery tyto okamziky
dokonale prozival. Je jim stigmatizovany P. Pio z Pietrelciny.
Utastnici jim slouzenych msi sv. popisuji jeho uchvaceni a
vtazeni do dramatu liturgického déje, které bylo na ném vzdy
patrné 1 kdyz pokazdé odlisné. Marie Winowska je
presvédcena, Ze kdo se ucastnil jeho msi, uz nikdy nebude
schopen byt pfitomen na msi jako pouhy divak. o K

Od obétovani nabyval rytmus posvatného dramatu na intenzit¢. Kdyz P. Pio pozvedal
patenu s prosebnou tvafi, jeho o€i jakoby se ztracely v neviditelném svétle a on setrvaval bez
pohybu, mnohem déle, nez zaberou slova stanovené modlitby. Vznikal pocit, ze do aktu
obétovani zahrnuje cely svét. Z o¢i mu vytryskly slzy a tiSe vyjadioval, co M.W. popsala
jako vyzvu: ,,Zde je to, co Ti, vécny Otce, piinaSim jménem Syna, kterého zastupuji. Tuto
obrovskou lidskou bidu, tuto zZzirajici tizkost srdce, tyto hfichy... A vkladam to vSechno,
jedno pies druhé, do Tvé naruce, na Tvé Srdce. Pokus se vratit mi to vSechno jesté 1épe v
podstaté proménené! ... — ptitomni si uvédomuji posun do vécnosti.

Nekdy jiz po ,,Sanctus™ proudily z jeho cela kapky
potu a jeho rysy pfipominaly muZe bolesti v zapase se
smrti. Kdyz pak prondsel Kristova slova nad chlebem a
konsekracni: ,,toto je ma Krev — jeho télo se zachvélo, ze
stigmat mu vytryskla krev a zdalo se zfejmé, ze Kristovo
umuceni vidi i1 proziva na vlastnim téle. Bylo pry otfesné
vidét ho pi1 nekrvavé eucharistické obéti, jak ve své
oddanosti k trpicimu Kristu cedi krev vlastni. Neni divu, ze
nekteti z poutnikit v takové chvili uvéfili, nebot’ praveé za
obracenti lidi na viru P. Pio podstupoval Kristova muka.

Byval u n¢j také postiehnutelny okamzik, kdy se jeho
rysy uvolnily, zazatily do Gismévu a jeho oci patfici na
" Hostii jakoby se s ni laskaly pohledem nekonec¢né nézné
I ) \I \h J lasky. Jeji poziti pii pfijimani ho ptivadélo do radostné

RS extaze a napiti z kalicha mu davalo prozivat radost v
nejvyssi mife, prevazujici predtim prozivané utrpeni.

O mSi svaté sv. Jan Maria Vianney fekl: ,,Kdybychom poznali hodnotu mse svaté, s jak
velkou horlivosti bychom ji naslouchali! VsSechny dobré skutky dohromady nevyvazi cenu
mse svaté, protoze jde o lidské skutky, ale mSe svata je dilo Bozi.*
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A zde si mizeme pfipomenout i vyjadieni sv. Bernarda: ,,Vic se vyplati byt zbozné
pritomny na msi svaté nez obejit na poutich cely svét.

Druhou casti bohosluzby obéti je pfijimani. Pfiném se viditelnym zplsobem
sjednocujeme s neviditelnym Kristem, abychom byli jedno. Tato ¢ast mSe sv. za¢inad vyzvou,
abychom se ve spoleCenstvi se vSemi, kdo vyznévaji Kristovo jméno pomodlili modlitbu jak
nas naucil Pan Jezis, v niz smime Boha nazyvat Otcem, doslova ,,tatinkem* — OtCe nas..

Po ni a dal$i knézem vyslovené prosbé nasleduje pozdraveni pokoje. Krista oslovujeme
jako Beranka Boziho, ktery snima hiichy svéta. Knéz pak pozveda Hostii a na jeho slova:
,Blahoslaveni, kdo jsou pozvani kveceti Berankové“ odpovidame slovy: ,Pane,
nezaslouzim si, abys ke mné pfiSel, ale fekni jen slovo, a ma duSe bude uzdravena.*
Nasleduje podavani Téla Kristova, modlitba po pfijimani a zavér liturgického obtadu
s pozehnanim.

P.Josef Zvétina o Eucharistii ucil, ze svymi koreny saha do sebesdileni Otce, Syna, a
Ducha svatého ve vnitinim Zivoté nejsvetejsi Trojice. Syn, ktery byl poslan, spolupiisobenim
Ducha sv. prijal télo z Panny Marie, obétoval se nyni za soucinnosti Ducha sv. vtahuje celou
cirkev do své obéti, dokud znovu neprijde. “ (Teologie agapé s.286)

Soucasti nasi eucharistické ucty je také adorace Nejsveétéjsi svatosti. Je dulezitym
postojem, v né€z se svému Spasiteli klanime, dékujeme mu, chvalime ho, oslavujeme ho. Pii
ni mu svéiujeme tézkosti svého Zzivota a vyslovujeme i své prosby. Pfiznavame svou
zavislost na Bohu, pfed kterym se sklanime suznanim jeho svrchovanosti. Pfi adoraci
srdcem s védomim své nicotnosti se nam Casto dostava poznavani Bozi lasky. Kdyz se ze své
vile vystavime se svou ,,bidou* Bozimu zraku, s potiebnou silou ziskame nad ni moc. Bih
je Laska. Nechme se jim proménit. Materidlem k proménéni je naSe ubohost, tvofena hiichy.
Pfijimejme nasi slabost, vSechny nase ,.tragické problémy* i svou nemohoucnost a pouzijme
je pro uplnou otevienost Bohu pti adoraci.

V dob¢, kdy se nemlizeme ucastnit mSe svaté s pfijetim Kristova T¢la, miizeme spojeni
s nim dosahovat ,,duchovnim svatym pfijimanim.*

Sv. Leonard Maurizio fekl, ze pokud vicekrat denné¢ n€kdo kond duchovni pfijimani,
ono béhem meésice dokaze zmenit jeho srdce.

Za pozvané k duchovnimu svatému piijimani se mohou povazovat ,, vsichni ti, kdo maji
touhu tesit se z nebeského Chleba a chovaji v sobé Zivou viru, jenz je cinnd skrze blizenskou
lasku. ** (z XIII. sezeni Tridentského koncilu)

Nas kancional pro duchovni svaté pfijimani nabizi tuto modlitbu:

»Pane Jezisi Kriste, véfim, ze jsi pravdivé a skutecné v nejsveEtejsi svatosti pritomen jako
Bih a ¢lovek. VErim, ze me milujes. Také ja chci tebe dokonale milovat, ale co mohu, Pane,
bez tebe? Ty jsi, Boze, ma sila. Touzim po tobé. A protoze t€ pravé nyni nepfijimam v
oltaini svatosti, prosim, pfijd’ ke mné aspont duchovné a ucin si u mé piibytek. Pane, zlstan
se mnou a nedopust’, abych se od tebe odloucil.*

Kompendium katechismu katolické cirkve pod paragrafem 292 odpovida na otdzku jaké
je ovoce sv. piijimani slovy: ,,Svatym piijimadnim vzriista nase spojeni s Kristem a jeho
cirkvi, uchovava a ozivuje se milost pifijatd pfi kitu a bifmovani a roste naSe laska
k bliznimu. Takto posilovana laska zahlazuje vSedni hfichy a chrani nas do budoucna pied
smrtelnymi hfichy.*
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